
 

 

 

บทท่ี  ๒ 

ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาเก่ียวกับหลักความซื่อตรงในบทนี้ จะศึกษาและทําความเข้าใจในส่วนที่เกี่ยวกับ
นิยามและความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจน ความหมาย  ลักษณะ ประเภท
อานิสงส์ของความซื่อตรง  และหลักธรรมสําหรับการปลูกฝังความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ หลักไตรสิกขา  หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  และหลักหิริโอตตัปปะ 
 
๒.๑  ความซ่ือตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
  ในพระไตรปิฎกไม่ได้ให้ ความหมายของคําว่า  “ความซื่อตรง”  ไว้โดยตรงแต่ปรากฏเป็น
คําสอนต่อพระสงฆ์ ไว้ดังนี้ 
 
 ๒.๑.๑  ความหมายของความซื่อตรง 
 
 ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงความหมาย “ความซื่อตรง” ในลักษณะที่แสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังนี้ 

 ความซื่อตรง เป็นไฉน 
 ความซื่อตรง ความไม่คด ความไม่งอ ความไม่โกง นี้เรียกว่าความเป็นผู้ซื่อตรง  พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า  กัจจานะ เด็กอ่อนที่ยังนอนหงาย ถูกเครื่องผูกที่ทําด้วยด้ายผูกไว้ที่ข้อเท้าท้ังสองท่ี
ข้อมือทั้งสองและท่ีคอรวมเป็น ๕ แห่ง เครื่องผูกเหล่านั้นจะหลุดไปเมื่อเด็กเติบโตขึ้นและมี
ร่างกายแข็งแรงข้ึน เขาจึงรู้ว่า ‘เราหลุดพ้นแล้วและเครื่องผูกก็ไม่มีแก่เรา ’แม้ฉันใด วิญญูชน    
ผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนซื่อตรง ก็ฉันนั้นเหมือนกันขอจงมาเถิด เราจักสั่งสอน จักแสดง
ธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตามคําพร่ําสอนแล้วไม่นานก็จักรู้เอง เห็นเอง ได้ทราบว่าความหลุดพ้นโดย
ชอบจากเครื่องผูกคืออวิชชาก็เป็นอย่างนั้น”  

จากหลักคําสอน ดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เมื่อผู้ที่ได้ปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธองค์ย่อมเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนซื่อตรง เมื่อได้ฝึกตนดีแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบจาก

                                                           

  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๖/๓๓๖. 
  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๑/๓๓๖. 



 

 
๓๔ 

เครื่องผูกคืออวิชชา  เป็นผู้ที่มีธรรม ย่อมประสบแต่ความสุขความเจริญ  ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง  
อาชชวะ (ความซื่อตรง)   ไว้ดังนี้ว่า 

  ผู้ปฏิบัติซื่อตรงผู้มีใจคงที่ เป็นผู้มีใจผ่องใสทักขิณาทานจึงจะมีผลไพบูลย์ ชนเหล่าใดย่อม
อนุโมทนาหรือช่วยเหลือในทักขิณาทานนั้น ทักขิณาทานนั้นย่อมไม่มีผลบกพร่อง เพราะการ
อนุโมทนาหรือการช่วยเหลือนั้นแม้พวกท่ีอนุโมทนาหรือช่วยเหลือ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญ 
เพราะฉะนั้น ผู้มีจิตไม่ท้อถอยจึงควรให้ทานในเขตท่ีมีผลมาก บุญทั้งหลายย่อมเป็นที่พ่ึงของสัตว์
ทั้งหลายในปรโลกฯ  ผู้ที่มีความซื่อตรง (อาชชวะ) เป็นผู้ที่ไม่คดโกง  ละชั่ว ทําดี และทําจิตใจให้
บริสุทธิ์ เขาเป็นคนซื่อตรง ไม่คดโกง ไม่โอ้อวด ไม่เจ้าเล่ห์ ไม่พูดมีเลศนัย เขาทําแต่กรรมดี  ตั้งอยู่
ในธรรมเช่นนี้ จะพึงได้รับทุกข์อย่างไรเล่า  

    จากหลักคําสอน ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า พระพุทธองค์ได้ทรงสอนผู้ที่แสดงออกให้เห็น 
ปฏิบัติให้เห็นถึงความซื่อตรง ว่าเป็นผู้ที่มีใจคงที่ ไม่คดและม่ันคง  ย่อมมีจิตใจที่งดงามใสสะอาด  ผู้ที่
ปฏิบัติดีมีความซื่อตรงย่อมเป็นที่ยอมรับของผู้คน 
 ผู้ซื่อตรง (อาชชวํ)  เป็นผู้ปฏิบัติตรง คือ ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งปฏิบัติ
สอดคล้องกับคําสอนของพระพุทธเจ้า (อุชุปฎิปนฺโน)  

 คนซื่อตรง  ไม่คดโกงไม่โอ้อวดไม่เจ้าเล่ห์   เป็นคนพูดจริงทําจริง ทําแต่กรรมดี ตั้งอยู่      
ในธรรมย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความผาสุก มีแต่ความเจริญทั้งในโลกนี้ เป็นเหตุให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 
และเป็นผลให้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ความซื่อตรงนั้นเป็นหนึ่งในราชธรรม ๑๐ คือ จริยวัตร ๑๐ 
ประการ ที่พระเจ้าแผ่นดิน ทรงประพฤติ  เป็นหลักธรรมประจําพระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจําตน
ของผู้ปกครองบ้านเมืองให้มีความเป็นไปโดยธรรม และยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิด
ความชื่นชมยินดี ซึ่งความจริงแล้วไม่ได้จําเพาะจงจงสําหรับพระเจ้าแผ่นดิน หรือผู้ปกครองแผ่นดิน
เท่านั้น บุคคลธรรมดาที่เป็นผู้บริหารระดับสูงในทุกองค์กร ก็พึงใช้หลักธรรมเหล่านี้ “ทานํ  สีลํ    
ปริจฺจาคํ  อาชฺชวํ  ตปํ  อกฺโกธํ  อวิหึสญฺจ  ขนฺติญจ  อวิโรธนํ” จะเห็นได้ว่าธรรมข้อ ๔  อาชฺชวํ  
(อาชชวะ) ซึ่งหมายถึง ความซื่อตรง ทรงมีพระราชอัฌชาสัย  อันประกอบด้วยความซื่อตรง ดํารงใน
สัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อพระราชสัมพันธมิตรและพระราชวงศ์ ไม่ทรงคิดลวง ประทุษร้าย 

การขาดความซื่อตรงทําให้เป็นผู้หลงผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ  มีความโลภ โกรธ หลง ไม่ซื่อตรง  
โลภมาก ขาดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอกุศล (หิริ-โอตัปปะ) เป็นการทําลายศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ ทําลายสังคม ทําลายวัฒนธรรม และทําลายประเทศชาติให้ย่อยยับลงไปด้วยการกระทําตน  
ไม่ซื่อ และขาดความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ได้ชื่อว่าทรยศต่อชาติบ้านเมือง เป็นคนขายชาติ  ขาด
                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๔๓๘/๒๕๔, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๕/๑๒๖. 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๘. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗๐/๑๖๑. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑/๒
กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๗. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาส ตร์ ฉบับประมวลธรรม, (พิมพ์ครั้งท่ี ๒๖
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๔. 
   ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 

 
๓๕ 

ศีลธรรมหรือขาดความซื่อตรงต่อชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย์  โดยที่ไม่มีความละอายถึงความ
ชั่วที่ได้กระทําลงไป อย่างไม่แยแส นรกอเวจี    

 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายความซื่อตรงไว้ดังนี้   

 ความซื่อตรง  หมายถึง  ตรง ประพฤติตรงไม่เอนเอียง เช่น ซื่อตรงต่อหน้าที่, ไม่คดโกง 
เช่น เขาเป็นคนซื่อตรง และความหมายของคําว่า “ซื่อตรง”ก็คือประพฤติตรงตามหน้าที่ไม่เอนเอียง 
ไม่คดโกง  อีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความไม่คด ความไม่งอ ความไม่โกง (อาชชวะ)   
 คนซื่อตรง ไม่คดโกงไม่โอ้อวดไม่เจ้าเล่ห์   เป็นคนพูดจริงทําจริง ทําแต่กรรมดี ตั้งอยู่ใน
ธรรมย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความผาสุก 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายผู้ ที่มีความซื่อตรง ไว้ดังนี้ว่า เป็น
ผู้ฏิบัติตรง ไม่ลวงโลก ไม่มีมายาสาไถย ไม่อําพราง ดําเนินทางตรงคือมัชฌิมาปฏิปทา (อุชุปฏิปนฺ
โดยกล่าวว่า “อาชชวะ”นั้นเป็นการปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ ไร้มายา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน เป็นผู้ดํารงมั่นอยู่ในความซื่อตรง ความจริงใจ 
เป็นคนพูดจริงทําจริง  และจริงใจต่อกัน  จะทําอะไรก็ไว้ใจซึ่งกันและกันได้   
 วิศิษฐ  เดชกุญชร ได้ให้ความหมาย ความซื่อตรง (อาชชวะ) แปลว่า ความซื่อตรงไม่มี
มายา ทํางานด้วยความสุจริต จริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน ซึ่งกล่าวถึงพระเจ้าอยู่หัวว่าพระองค์ท่าน
ทรงมีหลักการทํางานและตําราใดในการปกครองบ้านเมือง  หลักความซื่อตรงได้เป็นหนึ่งในหลักการที่
พระองค์ท่านได้นํามาประพฤติปฏิบัติ  ด้วยความซื่อตรงสุจริตยุติธรรม ก็คือหลัก “ทศพิธราชธรรม” 
ซึ่งได้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แปลว่า ธรรมะของพระราชา ซึ่งผู้ที่มีส่วนในการปกครองบ้านเมืองก็
ต้องใช้ธรรมข้อเดียวกันนี้   
 ณรงค์  โชควัฒนา ได้กล่าวถึงความซื่อตรงไว้ว่า  เป็นการปฏิบัติตนตรงไปตรงมาไม่เอา
เปรียบคนอ่ืนสร้างความน่าเชื่อถือ (สร้าง Credit)  เมื่อบุคคลใดไม่มีความซื่อตรงในจิตใจแล้ว  ย่อม
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาทั้งในปัจจุบันและในอนาคตเบื้องหน้าอย่างมากมาย  จนเป็นผู้หนึ่งที่ได้
สร้างปัญหาให้กับตนเอง สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นความซื่อตรงจะมีขึ้นในบุคคลใดได้นั้น ต้อง
ได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีอยู่ในจิตใต้สํานึกจนแยกแยะผิดชอบชั่วดีได้  สามารถพัฒนาความซื่อตรง

                                                           

   ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕), หน้า ๔๐๒. 
   ดูรายละเอียดใน อภิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๕๙/๒๙๕. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑/๒
กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑.), หน้า ๕๕๗. 
   อุชุปฎิปนฺโน (เป็นผู้ปฏิบัติตรง  – Ujupat ฺipanno : of upright conduc) ,พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า  ๒๒-๒๔, ๔๓. 
   วิศิษฐ  เดชกุญชร, วันพ่อแห่งชาติ,  (กรุงเทพมหานคร :  อํานวยเวบการพิมพ,์  ๒๕๔๑), หน้า ๑๐-๑๑. 



 

 
๓๖ 

ให้เกิดมีขึ้นในตนได้โดยไม่ยากนัก ซึ่งเมื่อเรามีความเชื่อศรัทธาว่าสามารถปลูกฝังให้มีความซื่อตรงขึ้น
ได้ ก็ย่อมนําตนเองสู่ความสําเร็จได้เช่นกัน   
 จากแนวคิดดังกล่าวมาจะพบว่า“ความซื่อตรง”  หรือ คําว่า อาชชวํ (Ãjjava : honesty 
; Integrity) คือ การสุจริตต่อหน้าที่การงานของตน ต่อมิตรสหาย  ต่อองค์กรหรือหลักการของตน 
เป็นผู้ปฏิบัติตรง คือไม่ลวงโลก ไม่มีมายาสาไถย ไม่อําพราง  ดําเนินทางตรงด้วยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา (อุชุปฏิปนฺโน)  เช่น เป็นคนไทยต้องซื่อตรงต่อชาติ พระศาสนา และ
พระมหากษัตริย์  โดยแบ่งหลักความซื่อตรงไว้  ๖  ประการ   ดังนี้ 
 ๑. ตรงต่อบุคคล  คือ ความซื่อสัตย์สุจริต ต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องตน โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ   
ไม่เนรคุณผู้มีพระคุณ  และไม่เป็นคนหน้าไหว้หลังหลอก 
 ๒. ตรงต่อเวลา   คือ จะนัดหมายกับใคร หรือจะทํางานสิ่งใดก็ให้ตรงเวลาที่กําหนดไว้   
และไม่เอาเวลาราชการไปเป็นประโยชน์ส่วนตน 
 ๓. ตรงต่อวาจา   คือ เมื่อได้รับปากใครว่าจะทําสิ่งที่ดีและสุจริต จะไม่ทําสิ่งที่ไม่ดีและ
ทุจริต ก็ให้กระทําตามที่ได้ลั่นวาจาเอาไว้ 
 ๔. ตรงต่อหน้าที่   คือ ซื่อสัตย์สุจริตและจริงใจต่อหน้าที่การงานของตน ไม่ฉ้อราษฎร์บัง
หลวง  ไม่ละท้ิงหน้าที่และปัดความรับผิดชอบ 
 ๕. ตรงต่อธรรมะ   คือ การยึดมั่นในหลักคุณธรรมและบูชาความถูกต้อง ความยุติธรรม   
ความชอบธรรมไว้เหนือสิ่งอื่นใด 
 ๖. ตรงต่อตนเอง  คือ การไม่โกหก  ซื่อสัตย์ต่ออุดมการณ์ของตน  ไม่ฝืนใจทําในสิ่งที่ไม่ใช่
ปณิธานของตนเอง 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  ความซื่อตรง หมายถึง การแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ เป็นคนพูด
จริงทําจริงอย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
 
 ๒.๑.๒  ลักษณะของหลักความซื่อตรง 
   
 ความซื่อตรงในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่  ๒ ลักษณะ ดังนี้ กล่าวคือ  

 ๑) ลักษณะจริง  ได้แก่ ไม่หลอกลวง พูดจริง ทําจริง เป็นความประพฤติท่ีแสดงออก      
ใน  ๓ ด้าน ได้แก่ ความประพฤติท้ังทางกาย วาจา และใจ  ด้วยการทําให้ศีลบริสุทธิ์ด้วย กุศล
กรรมบถ ๑๐  
                                                           

 ณรงค์  โชควัฒนา, อนุสรณ์ในงานพระราชทานดินฝังศพ นายเทียม  โชควัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์ประสานศิลป์,  ๒๕๓๔), หน้า ๒๙-๕๑. 

 สํานักพระพุทธศาสนา, ความซ่ือตรง,  [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา  http://www.guru.google.co.th,  
[๑๓ มิ.ย. ๒๕๕๗]. 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑
กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑.), หน้า ๓๒๗.  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๗. 
 อ้างแล้ว. 

http://www.guru.google.co.th/


 

 
๓๗ 

 ผู้ที่ทําความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทางนําไปสู่ความเสื่อมทางแห่งอกุศลกรรม  
(อกุศลกรรมบถ ๑๐)  จะพบแต่ความทุกข์ ความไม่สบายทั้งปวง  ซึ่งเป็นตัวการที่ทําให้กายใจ          
ไม่สะอาดด้วย บุคคลในโลกนี้ต้องมีธรรม  ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนดี ห่างไกลจากความเสื่อม ความ
ทุกข์ยากได้นั้น  ย่อมเป็นผู้ที่ฝึกฝนและควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี  เปรียบเสมือนจิตที่ได้รับการ
ฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว ไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อํานาจของกิเลสและตัณหา หรือความต้องการที่มักผันแปรไป
ตามอํานาจของสัญชาตญาณฝุายต่ํา  ซึ่งผู้ใดคุ้มครองอินทรีย์ทั้ง ๖ นั้นได้และเข้าใจชัดอินทรีย์ ๖ อยู่
เสมอ สามารถดํารงตนอยู่ในธรรม ยินดีในความซื่อตรงและความอ่อนโยน ล่วงพ้นกิเลสเครื่องข้องได้
ละทุกข์ท้ังหมดได้เด็ดขาด ผู้นั้นชื่อว่าเป็นปราชญ์ ไม่ยึดติดในอารมณ์ท่ีได้เห็น ได้ฟังและได้รับรู้    

เมื่อไม่มีการควบคุมจิต จิตมักจะผันแปรไปตามอํานาจฝุายต่ํา ซึ่งก่อให้เกิดการกระทําท่ีไม่
ถูกต้อง เมื่อกระทําสิ่งที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสมบ่อยๆ จะกลายเป็นความเคยชินในการคิดสิ่งที่ไม่ดี  
พูดจาไม่สุภาพ การกระทําทางกายที่โหดร้ายทารุณ เพราะจิตถูกอกุศลมูลครอบงําจิตให้เศร้าหมอง   
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ เป็นของไม่สะอาด  อีกท้ังยังเป็นตัวการที่ทําให้มนุษย์ ไม่สะอาด การที่
โลกมนุษย์ของเราเกิดภาวะวิกฤต ทุจริตคอรัปชั่น คดโกงจน ชาติ รัฐพังพินาศ เกิดปัญหาทะเลาะ
เบาะแว้งรายวัน รีดไถเงินทอง ข่มขู่และด่าทอ ทําร้ายร่างกาย และจิตใจ มี ปัญหา สงครามระหว่าง
เมืองและประเทศ หรือแม้กระท่ังดินฟูาอากาศวิปริตไปจากเดิม ล้วนมีสาเหตุมาจากมนุษย์ที่ประพฤติ
ผิดศีลธรรม เมื่อมีการรบราฆ่าฟันกันทําให้ต้องหลบหลีกลี้ภัย เอาตัวรอด ต้องสะดุ้งหวาดกลัวอยู่เป็น
นิจ หาความเย็นกายสบายใจได้ยาก เป็นเหมือนกับการจําลองอบายภูมิย่อมๆ มาไว้ในโลกมนุษย์ เมื่อ
อกุศลกรรมบถหนาแน่นมากข้ึน ทุคติภูมิ (แดนนรก) อย่างใดอย่างหนึ่งก็จะบังเกิดข้ึนตอนนี้ 

 ดังหลักคําสอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ดังนี้ว่า 

      ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเป็นเหตุให้เดือดร้อน  ๒  ประการนี้ 
   ธรรม ๒ ประการ อะไรบ้าง คือ  

    บุคคลบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ทําความดีไว้ ไม่ได้ทํากุศลไว้  ไม่ได้ทําบุญ      
เครื่องต่อต้านความหวาดกลัวทุกข์ไว้  

 ทําแต่ความชั่ว ทําแต่ความหยาบช้า ทําแต่ความร้ายกาจไว้  
   ๑. เขาคิดว่า “เราไม่ได้ทําความดีไว้” จึงเดือดร้อน 
   ๒. เขาคิดว่า “เราทําแต่ความชั่ว” จึงเดือดร้อน 

   ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เป็นเหตุให้เดือดร้อน ๒ ประการนี้แล 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัส 

   คาถาประพันธ์ดังนี้ว่า  
                                                           

 พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗), หน้า 
๒๖๒. 

 พระครูอรุณสิริวัฒน์ (อคฺคเตโช / เศษบุบผา), “ศึกษากระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน
ที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๕๓/๕๕๙. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

http://question.dmc.tv/


 

 
๓๘ 

  บุคคลมีปัญญาทราม ทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
 และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบด้วยโทษ  
 ไม่ทํากุศลกรรมไว้ ทําแต่อกุศลกรรมไว้มากมาย  

   หลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในนรก  

 จากหลักคําสอนที่กล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่าบุคคลใดที่เต็มไปด้วย อกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้  
จะหาความสุขใดๆ ไม่ได้เลย มีความชั่วทั้งกาย วาจา และใจ ไม่เป็นที่ต้องการของสังคม ไม่เป็นที่
ยอมรับของสังคมหมู่มาก ชีวิตจะมีแต่ความตกต่ํา หาความเจริญไม่ได้ ตายแล้วจะไปบังเกิดในนรก 

 ๒) ลักษณะตรง ได้แก่ ความซื่อตรง ไม่คด ไม่โกง ตรงไปตรงมา คงเส้นคงวา เป็นบุคคล
ตรงต่อหน้าที่การงานของตน 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 

   ความซื่อตรง เป็นไฉน ความซื่อตรง ความไม่คด ความไม่งอ ความไม่โกง นี้เรียกว่าความเป็นผู้
ซื่อตรง   ในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว กายทัณฑะเท่านั้น มีโทษมากกว่า มิใช่วจี
ทัณฑะ หรือมโนทัณฑะเลย วิญญูชนผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา  เป็นคนซื่อตรง จงมาเถิด เราจะสั่ง
สอน เราจักแสดงธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตาม คําพร่ําสอน ไม่นานก็จักรู้เอง เห็นเอง ได้ทราบว่า
ความหลุดพ้นโดยชอบจากเครื่องผูกคืออวิชชาก็เป็นอย่างนั้น    

  จากคําสอนดังกล่าวสรุปได้ว่า ความเป็นผู้ซื่อตรง มีลักษณะคือ ความเป็นคนตรง เป็นคน
จริง ไม่คด ไม่งอ ไม่โกง เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา  
 

๒.๑.๓  ประเภทของหลักความซื่อตรง 
 

  พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน  ผู้ที่มีความซื่อตรงต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคมนั้น ว่า 
“คนเราพึงเลี่ยงสิ่งที่จะนําไปสู่หนทางแห่งความชั่ว ความเสื่อมทั้งปวง”  เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและ
ผู้อื่น เป็นผู้ที่ลดละอบายมุข โดยใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐   ในการแก้ปัญหา นํามาสอนให้มนุษย์
สมาทานและถือประพฤติปฏิบัติตามและพัฒนาตนให้เป็นคนตรงไม่ทุศีล ดังที่ปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า 

          พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ความประพฤติสม่ําเสมอ  
 คือความประพฤติธรรมทางกายมี  ๓ ประการ    
 คือความประพฤติธรรมทางวาจามี  ๔ ประการ     
 คือความประพฤติธรรมทางใจมี  ๓ ประการ  
 ความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมทางกายมี ๓ ประการ  อะไรบ้าง 

คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
                                                           

 ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิต.ิ (ไทย) /๒๕/๓๐/๓๗๗. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๖/๓๓๖. 
  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๒/๕๖, ๑๓/๒๘๑/๓๓๕. 

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕. 



 

 
๓๙ 

๑.  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความ
เอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
 ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของ
ผู้อื่นซึ่งอยู่ในบ้านหรือในปุาที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ใน
ปกครองของมารดา ที่อยู่ในปกครองของบิดา ที่อยู่ในปกครองของมารดาบิดาที่อยู่ในปกครอง
ของพ่ีชายน้องชาย ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสาวน้องสาว ที่อยู่ในปกครองของญาติที่อยู่ในปกครอง
ของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุ้มครองโดยที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัย
หมายไว้ ความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมทางกายมี  ๓ ประการ อย่างนี้แล 

 ความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ อะไรบ้างคือบุคคล  
      บางคนในโลกนี้ 

๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คืออยู่ในสภาอยู่ในบริษัทอยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ 
ท่ามกลางหมู่ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชสํานัก ถูกเขาอ้างเป็นพยานซักถามว่า ‘ท่านรู้สิ่งใดจง
กล่าวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไม่รู้ก็กล่าวว่า ‘ไม่รู้’ หรือรู้ก็กล่าวว่า ‘รู้’ ไม่เห็นก็กล่าวว่า ‘ไม่เห็น’ หรือ
เห็นก็กล่าวว่า ‘เห็น’ ไม่กล่าวเท็จทั้งท่ีรู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะบุคคลอื่นเป็นเหตุบ้างเพราะ
เหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 

  ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือฟังความฝุายนี้แล้วไม่ไปบอกฝุายโน้นเพื่อทําลาย
ฝุายนี้ หรือฟังความฝุายโน้นแล้วไม่มาบอกฝุายนี้เพื่อทําลายฝุายโน้น สมานคนที่แตกแยกกัน 
ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยคําที่สร้างสรรค์
ความสามัคคี 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดคําหยาบ คือพูดแต่คําไม่มีโทษ ไพเราะน่ารัก จับใจ เป็นคํา
ของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 
 ๔. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดแต่คําจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิง
ธรรม พูดอิงวินัย พูดคําท่ีมีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่กําหนด ประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่
เวลา ความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมทางวาจามี  ๔ ประการอย่างนี้ 

  ความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติธรรมทางใจมี  ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้ 
  ๑. เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ
ของผู้อื่นว่า ‘ทําอย่างไรทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อื่นจะพึงเป็นของเรา’ 
 ๒. เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้ายว่า ‘ขอสัตว์เหล่านี้ จงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีจิต
พยาบาท ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด’ 
 ๓. เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือมีความเห็นไม่วิปริต ว่า ทานที่ให้แล้วมีผลยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่น
สรวงมีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดี และทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ามีมารดามีคุณบิดามีคุณ  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๗. 



 

 
๔๐ 

 จากพุทธพจน์ที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า  ผู้ปฏิบัติตนเป็นคนดี มีศีล มีสุข  ประพฤติตนเป็นผู้
ซื่อตรง สามารถพัฒนาตนด้วยการประพฤติตนให้อยู่ในหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  พระพุทธศาสนาได้วาง
แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความดี มีความซื่อตรงทางกาย ซื่อตรงทางวาจา ซื่อตรง
ทางใจ สร้างจิตให้เป็นกุศล จึงมีหลักในการประพฤติปฏิบัติ เป็นทางแห่งการกระทํากรรมดี หรือสุคติ 
เพ่ือนําชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญในเบื้องหน้า ไว้ ๓ ทาง ซึ่งสามารถจําแนกได้ ๓ หมวดใหญ่ และ 
๑๐ หมวดย่อย  หรือเรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรม  ๓  ทาง  ดังนี้   

 ๒.๑.๓.๑  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางกาย  ซึ่งประกอบไปด้วย  
กายกรรม ๓  (การกระทําทางกาย) 

   ๑) เว้นจากปาณาติบาต ( ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ไม่ปลงชีวิต  ไม่เบียดเบียน ไม่ข่มเหง ไม่
รังเเกสัตว์) 

 ๒)  เว้นจากอทินนาทาน (ไมล่ักทรัพย์ ไม่ถือเอาของที่เจ้าของไม่เต็มใจให้มาเป็นของ
ของตน)  
          ๓)  เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ ประพฤติผิดทางกาม ไมผ่ิดลูกผิดเมียผู้อื่น) 

๒.๑.๓.๒  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางวาจา  ซึ่งประกอบไปด้วย  วจีกรรม 
๔ การกระทําทางวาจา) 

  ๑)  เว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ ไม่ พูดโกหกหลอกลวง ไมพู่ดโดยไม่มีมูลความจริง) 
 ๒)  เว้นจากปิสุณาวาจา  (ไมพู่ดส่อเสียด  หรือมีวาจาส่อเสียด ไม่ พูดยุยงให้เขาแตก

ความสามัคคีกัน)   
   ๓)  เว้นจากผรุสวาจา ( การไม่พูดคําหยาบ  ไม่มีวาจาหยาบจาบจ้วง หยาบกระด้าง 
หรือมีวาจาไม่สุภาพ) 
    ๔)  เว้นจากสัมผัปปลาปะ ( การไม่พูดเพ้อเจ้อ  ไม่เลื่อนลอย  ไม่พูดในสิ่งที่ไม่มีเหตุ    
มีผล)  

 ๒.๑.๓.๓  พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางใจ  ซึ่งประกอบไปด้วยมโนกรรม ๓   
(การกระทําทางใจ) 

    ๑)  เว้นจากอภิชฌา (ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ไม่ละโมบหรือมีความโลภ ไม่มุ่ง
หมายอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน) 

                                                           

 [ออนไลน์].  แหล่งที่มา :  https://th.wikipedia.org  [๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 
  ผู้ใดกล่าวสรรเสริญผู้ควรติเตียนหรือกล่าวติเตียนผู้ควรสรรเสริญผู้นั้นช่ือว่าสั่งสมความผิดไว้ด้วยปาก 
ย่อมไม่ประสพความสุขเพราะความผิดนั้น  การปราชัยด้วยทรัพย์ในการเล่นการพนันจนหมดตัวนี้ เป็นความผิดเพียง
เล็กน้อย แต่การที่บุคคลมีใจประทุษร้ายในบุคคลที่ดําเนินไปดีแล้วนี้เท่านั้น เป็นความผิดมากกว่า                                          
บุคคลผู้ตั้งวาจาและใจอันช่ัวติเตียนพระอริยะย่อมเข้าถึงนรกสิ้น, ดูรายละเอียด อจฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓/๕.,
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  https://th.wikipedia.org  [๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81.html
https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b
https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b
https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b
https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b


 

 
๔๑ 

     ๒)  เว้นจากความพยาบาท (ไม่คิดร้าย ปองร้ายต่อผู้อื่น มีความมุ่งมั่นที่จะทํา
ประโยชน์และสร้างความสุขให้แก่ผู้อ่ืน) 
   ๓) เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ ( การเห็นถูกต้องตามทํานองคลองธรรม เห็นว่าทําดีได้ดี  ทําชั่ว
ได้ชั่ว  
 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า หลักพระพุทธศาสนาได้สั่งสอนการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
มีความซื่อตรงนั้น จะต้องประพฤติตนให้อยู่บนพื้นฐานของศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักหรือข้อประพฤติปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐานสู่ชีวิตที่ดีงามของมนุษย์ โดยการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  สามารถรักษาและ
พัฒนาตนเองให้มีกายตรง  วาจาตรง  ใจตรง ซึ่งจะทําให้ชีวิตมีความสมบูรณ์  เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี
ตนอันฝึกหัดฝึกฝนดีแล้ว เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้ประเสริฐ เป็นผู้ที่ได้ฝึกหัด กาย วาจา ใจ ให้เป็นไป
ในทางท่ีเรียบร้อยดีงาม สมกับได้ชื่อว่าเป็นกุลบุตร จนเป็นที่ต้องการของคนสังคมในทุกระดับชั้น 
สามารถอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขท้ังในโลกมนุษย์และสวรรค์ สามารถปฏิบัติตนให้เข้าถึง    
พระนิพพานได้ในเวลาอันสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติ 
 

๒.๑.๔  อานิสงส์ของผู้ที่มีความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา 
 
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี มีแนวทางในการ

พัฒนาเพื่อให้ถึงความดี โดยมุ่งเน้นไปท่ีการปฏิบัติหรือการกระทํา การแสดงออกทางกาย วาจา และ
ใจ ด้วยการประพฤติตนเป็นผู้ซื่อตรง 
 ผู้ที่มีความซื่อตรงนั้น เป็น ผู้ที่มีความประพฤติตรงต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม มีความ
จริงใจ ไม่มีความลําเอียง ไม่ทุจริตคดโกงต่อบุคคล เวลา หน้าที่ และต่อวิชาชีพ  ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม รู้หน้าที่การงานของตนเอง ปฏิบัติเต็มกําลังความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ผู้ที่จะมีความ
ซื่อตรงสุจริตจริงใจได้ ต้องมีคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ   คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของ
บุคคลให้มีความซื่อตรง และประสานหมู่ชนไว้ให้ระลึกถึงกันปฏิบัติดีต่อกันนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรม 
ที่การแสดงออกด้วยการปฏิบัติดีต่อกันทางกาย วาจา ใจ ให้มีหัวใจซื่อตรง ทําให้เป็นผู้มีศีล สมาธิ 
ปัญญา (ไตรสิกขา) และกุศลกรรมบท ๑๐  ซึ่งเป็นหลักการสําคัญท่ีส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติชอบ
ระหว่างกัน โดยมีหลักท่ีต้องปฏิบัติต่อกันอย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่ง
ความซื่อตรงนั้นเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของความดีทุกอย่าง จําเป็นต้องปลูกฝังให้มีการพัฒนาขึ้นใน
ตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนั้นหลักความซื่อตรง (อาชชวธรรม) จึงเป็นคุณธรรมในการประพฤติ
ปฏิบัติที่มีความสําคัญ เป็นรากฐานในการพัฒนาให้คนเป็นคนดี  เป็นทางแห่งความดี หรือกรรมดีที่

                                                           

  บุคคลใดรู้แจ้งโลกท้ังปวงตามความเป็นจริงทั้งหมดพรากจากโลกท้ังปวง ไม่มีกิเลสสั่งสมอยู่ในโลกท้ังปวง                                    
บุคคลนั้นแลครอบงําอารมณ์ได้ทั้งหมดเป็นนักปราชญ์ปลดเปลื้องกิเลสที่ร้อยรัดได้ทั้งหมด                            
บรรลุนิพพานที่มีความสงบอย่างยิ่ง ไม่มีภัยแต่ที่ไหน บุคคลนี้สิ้นอาสวะ เป็นพุทธะ ไม่มีทุกข์ ตัดความสงสัยได้                            
บรรลุความสิ้นกรรมทั้งปวงหลุดพ้นเพราะสิ้นอุปธิกิเลส บุคคลนั้นเป็นผู้มีโชค ตรัสรู้ เปรียบเหมือนราชสีห์ที่ยอดเยี่ยม                            
ประกาศพรหมจักรแก่โลกพร้อมทั้งเทวโลก, ดูรายละเอียด อจฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘.,   [ออนไลน์].  แหล่งที่มา 
:  https://th.wikipedia.org  [๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 

https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b
https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b


 

 
๔๒ 

เป็นทางนําไปสู่ความสุข โดยเว้นขาดจากการทําความชั่ว เว้นขาดจากอกุศลกรรม ด้วยการประพฤติ
ตรงทั้งทางกาย วาจา และใจ 
 ผู้มีความซื่อตรงต่อตนเองต้องเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนด้วย เป็นผู้ที่ลดละ
อบายมุขด้วยการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีศีล มีสุข ด้วยทางแห่งกรรมดี ซึ่งกรรมดีที่นําไปสู่ความสุขความ
เจริญทางกาย วาจา ใจ นั้นเรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑)  เว้นจากปาณาติบาต (ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ปลงชีวิต ไม่เบียดเบียน ไม่ห่มเหง ไม่รังแก
สัตว์) 

๒)  เว้นจากอทินนาทาน (ไม่ ลักทรัพย์ ไม่ถือเอาของที่ เจ้าของไม่เต็มใจให้มาเป็นของของ
ตน, ไม่ลักทรัพย)์ 
     ๓)  เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ ประพฤติผิดทางกาม ไมผ่ิดลูกผิดเมียผู้อื่น) 

๔)  เว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ ไม่ พูดโกหกหลอกลวง ไม่ พูดโดยไม่มีมูลความจริง ) 
๕)  เว้นจากปิสุณาวาจา  (ไมพู่ดส่อเสียด  หรือมีวาจาส่อเสียด ไม่พูดยุยงให้เขาแตกความ 

สามัคคีกัน)   
 ๖)  เว้นจากผรุสวาจา ( การไม่พูดคําหยาบ  ไม่มีวาจาหยาบจาบจ้วง หยาบกระด้าง หรือมี
วาจาไม่สุภาพ) 
  ๗)  เว้นจากสัมผัปปลาปะ ( การไมพู่ดเพ้อเจ้อ ไมเ่ลื่อนลอย  ไม่พูดในสิ่งที่ไม่มีเหตุมีผล) 
 ๘)  เว้นจากอภิชฌา (ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ไม่ละโมบหรือมีความโลภ  ไม่มุ่งหมาย
อยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน) 
  ๙)  เว้นจากความพยาบาท (ไม่คิดร้าย ปองร้ายต่อผู้อื่น มีความมุ่งมั่นที่จะทําประโยชน์
และสร้างความสุขให้แก่ผู้อ่ืน) 
  ๑๐) เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ ( การเห็นถูกต้องตามทํานองคลองธรรม เห็นว่าทําดีได้ดี ทําชั่ว   
ได้ชั่ว 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า จากหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐ ดังที่กล่าวมานั้น เป็นหลักปฏิบัติที่
นําไปสู่ทางท่ีดีทางกุศล  ทางไปสู่สุคติ เป็นทางที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อความสมบูรณ์พร้อมทั้งกาย 
วาจา ใจ ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ได้กล่าว ถึงผลแห่งความประพฤติธรรม คือเว้นขาดจาก
อกุศลกรรมบถกับพราหมณ์และคหบดี ไว้ดังนี้ว่า 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวัง
ว่า ‘ทําอย่างไรหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงเกิดในพวกขัตติยมหาศาล ’ เป็นไปได้ที่หลังจาก
ตายแล้ว บุคคลนั้นจะพึงเกิดในพวกขัตติยมหาศาล ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้
ประพฤติสม่ําเสมอ คือเป็นผู้ประพฤติธรรม อย่างนั้นแล               

ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวังว่า ‘ทําอย่างไรหลังจากตายแล้ว    
เราพึงเกิดในพวกพราหมณมหาศาล ฯลฯ เราพึงเกิดในพวกคหบดีมหาศาล ’ เป็นไปได้ที่
หลังจากตายแล้ว บุคคลนั้นจะพึงเกิดในพวกคหบดีมหาศาล ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคล
นั้นเป็นผู้ประพฤติสม่ําเสมอคือเป็นผู้ประพฤติธรรม  
   ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวังว่า ‘ทําอย่างไรหนอหลังจากตาย 
แล้ว เราพึงเกิดในเทพชั้นจาตุมหาราช’ เป็นไปได้ที่หลังจากตายแล้ว บุคคลนั้นจะพึงเกิดในเทพ

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81.html


 

 
๔๓ 

ชั้นจาตุมหาราช ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้ประพฤติสม่ําเสมอคือเป็นผู้ประพฤติ
ธรรม     
  ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวังว่า ‘ทําอย่างไรหนอ หลังจาก
ตายแล้ว เราพึงเกิดในเทพชั้นดาวดึงส์ ฯลฯ เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี  เทพ
ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทพผู้นับเนื่องในหมู่พรหม ’ เป็นไปได้ที่หลังจากตายแล้ว บุคคลนั้นจะพึง
เกิดในเทพผู้นับเนื่องในหมู่พรหม   ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้ประพฤติ
สม่ําเสมอ คือเป็นผู้ประพฤติธรรม    
  ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวังว่า ‘ทําอย่างไรหนอ หลังจาก 
ตายแล้ว เราพึงเกิดในเทพชั้นอาภา ’ เป็นไปได้ที่หลังจากตายแล้วบุคคลนั้นจะพึงเกิดในเทพ  
ชั้นอาภา ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือเป็นผู้ประพฤติธรรม    
อย่างนั้นแล 
  ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวังว่า ‘ทําอย่างไรหนอหลังจาก
ตายแล้วเราพึงเกิดในเทพชั้นปริตตาภา เทพชั้นอัปปมาณาภา เทพชั้นอาภัสสรา เทพชั้นปริตต
สุภา เทพชั้นอัปปมาณสุภา เทพชั้นสุภกิณหา เทพชั้นเวหัปผลา เทพชั้นอวิหา เทพชั้นอตัปปา 
เทพชั้นสุทัสสา  เทพชั้นสุทัสสี เทพชั้นอกนิฏฐภพ เทพผู้เข้าถึงอากาสานัญจายตนภพ เทพผู้
เข้าถึงวิญญาณัญจายตนภพ เทพผู้เข้าถึงอากิญจัญญายตนภพ เทพผู้เข้าถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนภพ’ เป็นไปได้ที่หลังจากตายแล้ว บุคคลนั้นจะพึงเกิดในเทพผู้เข้าถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนภพ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือเป็นผู้ประพฤติ
ธรรม  
  พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ถ้าบุคคลผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือผู้ประพฤติธรรมจะพึงหวัง
ว่า ‘ทําอย่างไรหนอ เราพึงทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้น
ไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ’ เป็นไปได้ที่บุคคลนั้นจะพึงทําให้แจ้ง เจโตวิมุตติ  
ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะบุคคลนั้นเป็นผู้ประพฤติสม่ําเสมอ คือเป็นผู้ประพฤติธรรม อย่างนั้นแล  
 เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว พวกพราหมณ์และคหบดี ชาวบ้านสาลาได้กราบทูล  
พระผู้มีพระภาคว่า 
  “ข้าแต่ท่านพระโคดมผู้เจริญ พระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  ข้าแต่ท่าน
พระโคดมผู้เจริญ พระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  ท่านพระโคดม ประกาศ
ธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทาง
แก่คนหลงทางหรือตามประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า  ‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได้ ’ ข้าพระองค์
ทั้งหลายนี้ขอถึงท่านพระโคดม พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอท่านพระโคดมจง
ทรงจําข้าพระองค์ท้ังหลายว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต”  

                                                           

ม.มู.อ. ๒/๔๔๒/๒๔๑., เทพผู้นับเนื่องในหมู่พรหม (เทพช้ันพรหมกายิกา) หมายถึง เทวดาผู้เคยได้บรรลุ
ฌาน มีฌานช้ันปฐมฌาน เป็นต้น.  
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒-๔๔๓/๔๗๘-๔๘๐.     



 

 
๔๔ 

 จากพุทธพจน์ดังที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยสรุปความสําคัญของ หลักกุศลกรรมบถ  ได้ดังนี้ว่า เป็น
ทางในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต และการ
ดําเนินชีวิต เป็นหลักคําสอนสําคัญที่พัฒนาตนเองให้ถึงพร้อมด้วยกุศล ทั้ง ๓ ทาง ได้แก่ ทางกาย 
วาจา และใจ ซึ่งทําให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ สร้างคนให้เป็นคนดี พร้อมทั้งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม หากว่าทุกคนได้นํา หลักกุศลกรรมบถ ไปประพฤติปฏิบัติต่อกัน ด้วยศีล
และธรรม สังคมนั้นย่อมน่าอยู่ สังคมก็มีแต่ความเจริญเป็นสังคมแห่งความดีเพราะมีคนดีมีศีลธรรมอยู่
ในสังคม ผู้คนก็ไม่ต้องกลัวภัยว่าจะมีผู้ใดมาทําร้าย ทําให้เสียทรัพย์หรือเสียชีวิต หากมนุษย์ทุกคนได้
ยึดถือและประพฤติปฏิบัติตนให้เว้นขาดจาก อกุศลกรรมบถ คือ เว้นขาดจากการทําชั่วทั้งปวง สังคมก็
จะมีแต่คนดีมีความสงบสุขเกิดขึ้นนิรันดร์กาล  ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าทุกคนได้ศึกษาและนําไปประพฤติ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดและถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิดคุณประโยชน์มหาศาล   ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นถึง
ความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรีบเร่งพัฒนาตน พัฒนาครอบครัว พัฒนาสังคม ให้อยู่ในความซื่อตรงทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการประพฤติตนเป็นคนดีมีศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยหลักปฏิบัติตรง
ตามหลักกุศลกรรมบถ 
 
 ๒.๑.๔.๑   อานิสงส์ของการมีกายตรง 
 
 เป็นการแสดงออกทางกายอย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท มีคารวะ ไม่แสดงอาการดูหมิ่น
เหยียดหยาม แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ  ในทางพระพุทธศาสนา คือการกระทํากุศลกรรมทาง
กาย ซึ่งประกอบไปด้วยกายกรรม ๓ (การกระทําทางกาย) ดังนี้ 
   ๑)  ปาณาติบาต ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ปลงชีวิต การเบียดเบียน ข่ม
เหง รังเกสัตว์) 
    ๒)  อทินนาทาน ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ การถือเอาของที่ เจ้าของไม่เต็มใจให้
มาเป็นของของตนโดยอาการขโมย, ลักทรัพย์) 
    ๓)  กาเมสุมิจฉาจาร ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดทางกาม การผิดลูกผิดเมีย
ผู้อื่น) 

  ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงผู้มีกายตรง ในสุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี ไว้ดังนี้ 

                ใครกันหนอใช้ลูกศรยิงเรา 
         ผู้ประมาท กําลังนําน้ําไปอยู่ 
             กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์คนไหนแอบซุ่มยิงเรา 
              เนื้อของเราก็ไม่ควรจะกิน 
            หนังของเราก็ไม่มีประโยชน์ 
             เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไรหนอ 
           เขาจึงเข้าใจว่า เราเป็นผู้ควรยิง 
               ท่านเป็นใคร เป็นบุตรของใคร 
                                                           

  ประมาท  หมายถึงยังมิได้คุมสติด้วยเมตตาภาวนา  (ขุ.ชา.อ.  ๙/๒๙๖/๑๒๐). 



 

 
๔๕ 

            เราจะรู้จักท่านได้อย่างไร 
           สหาย เราถามแล้ว ขอท่านจงบอกเถิด  
           ทําไมท่านจงึซุ่มยงิเรา  
              (พระเจ้าปิลยักษ์ตรัสตอบว่า) 
             เราเป็นพระราชาของชาวกาสี 
           คนทั้งหลายรู้จักเราว่า พระเจ้าปิลยักษ์ 
           เพราะความโลภ เราจึงละทิง้แคว้นมาเทีย่วแสวงหาเนื้อ  
     เราเป็นคนเชี่ยวชาญในศิลปะธนู  
           เลื่องลือว่า เป็นผู้มีความสามารถยิงธนู 
           ที่ต้องใช้กําลังคนถึง ๑,๐๐๐  คนได ้
           แม้ช้างท่ีมาถึงระยะทีลู่กศรยงิก็ไม่พึงพ้นเราไปได้  
               (พระเจ้าปิลยักษ์ตรัสถามชื่อและโคตรของสุวรรณสามโพธิสัตว์ว่า)  
              ท่านเปน็ใคร เป็นบตุรของใคร 
          เราจะรูจ้ักท่านไดอ้ยา่งไร  
          ท่านจงประกาศชื่อและโคตรของบิดา  
           และตวัของท่านเองให้ทราบดว้ย  
              (สุวรรณสามโพธิสัตว์กราบทูลว่า) 
              ข้าแตพ่ระองค์ผู้เจรญิ ข้าพระองค์เปน็บตุรของนายพราน  
          พวกญาตติา่งเรยีกข้าพระองค์เมือ่ยงัมีชีวติอยู่ว่า สาม  
           วันนี้ ข้าพระองค์นัน้เข้าไปในปากแห่งความตาย  
           จึงนอนอยู่อยา่งนี้  
              ข้าพระองค์ถูกพระองค์ยิงดว้ยศรลูกใหญ่ 
          อาบยาพิษเหมือนยงิเนื้อ  
 ข้าแต่พระราชา ขอพระองค์ทอดพระเนตรข้าพระองค์  
          ผูน้อนเปื้อนเลือดของตน  
            ขอพระองค์โปรดทอดพระเนตรลกูศรทีท่ะลุออกข้างซ้าย  
          ข้าพระองค์บ้วนโลหิต เป็นผูก้ระสับกระส่าย  
          ขอทูลถามพระองค์ว่า ทําไมจึงซุ่มยงิข้าพระองค์  
              เสอืเหลอืงถูกฆ่าเพราะหนงั ชา้งถูกฆ่าเพราะงา 
          เม่ือเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไรหนอ  
          พระองค์จงึเข้าพระทัยว่า ข้าพระองค์เปน็ผูที้ค่วรยิง  
   (พระเจ้าปิลยักษ์ตรัสแก้ตัวว่า) 
              เนื้อปรากฏมาถึงระยะลูกศรแล้ว 
           ท่านสาม มันเห็นท่านแล้วจึงแตกหนีไป 

                                                           

  บุตรของนายพราน  หมายถึงเป็นบุตรฤๅษี  (ขุ.ชา.อ.  ๙/๓๐๒/๑๒๓). 



 

 
๔๖ 

          เพราะฉะนั้น เราจึงโกรธ  
              (สุวรรณสามโพธิสัตว์กราบทูลว่า) 
                ตั้งแต่ข้าพระองค์จําความได้ 
           ตั้งแต่ข้าพระองค์รู้จักรับผิดชอบ 
           ฝูงเนื้อในปุาแม้จะเป็นเนื้อร้าย 
         ก็ไม่สะดุ้งกลัวข้าพระองค์  
         ตั้งแต่ข้าพระองค์นุ่งเปลือกไม้อยู่ในปฐมวัย 
         ฝูงเนือ้ในปาุแม้จะเป็นเนือ้ร้าย  
         แตก็่ไม่สะดุ้งกลัวข้าพระองค์  
            ข้าแต่พระราชา ฝูงกินนรผู้ขลาดกลัวที่ภูเขาคันธมาทน์  
          เราทัง้หลายต่างเพลิดเพลินพากันไปสู่ภูเขาและปาุ  
            ฝูงเนื้อแม้จะเป็นเนื้อร้ายในปุา 
          ก็ไม่สะดุ้งกลัวข้าพระองค์  
           เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไร 
          ฝูงเนือ้จึงจะสะดุ้งกลัวข้าพระองค์เล่า  
             (พระเจ้าปิลยักษ์ได้สดับดังนั้น จึงตรัสว่า) 
             ท่านสาม เนื้อหาได้สะดุ้งกลัวท่านไม่  
          เรากล่าวเท็จแก่ท่านต่างหาก  
           เราถูกความโกรธและความโลภครอบงํา 
          จึงไดป้ลอ่ยลูกศรนั้นไปถึงท่าน  
               สาม ท่านมาจากไหน ใครใช้ท่านมาว่า 
          ท่านจงไปยงัแม่น้าํมิคสัมมตาแล้วตกัน้ํามา  
     (สุวรรณสามโพธิสัตว์ได้อดกลั้นทุกขเวทนาแสนสาหัส กราบทูลว่า) 
              มารดาบิดาของข้าพระองค์เป็นคนตาบอด 
           ข้าพระองค์เลีย้งดทู่านทัง้ ๒ นั้นอยู่ในปุาใหญ่  
          ข้าพระองค์จะไปตักน้ํามาให้ท่านทัง้ ๒ นั้น  
          จึงมายังแม่น้าํมิคสัมมตา  
             (สุวรรณสามโพธิสัตว์กล่าวบ่นเพ้อรําพันถึงมารดาบิดาว่า) 
              ท่านทั้ง ๒ นั้นมีเพียงอาหารเท่านั้น  
          เม่ือเป็นเช่นนั้น จะพึงมีชีวติอยู่ไดเ้พียง ๖ วัน  
          เพราะไม่ไดน้้ํา ท่านผูต้าบอดท้ัง ๒ เห็นจักตายแน่  
               ข้าพระองค์ไม่เป็นทุกข์  
          เพราะความทุกข์เช่นนี้ คนพึงไดร้ับเหมือนกัน  
            แต่ความทุกข์ที่ข้าพระองค์ไม่ได้พบมารดา 
          เป็นความทุกข์อยา่งยิ่งของหม่อมฉัน  
             มารดานั้น จะร้องไห้อย่างน่าสงสารเป็นเวลานาน  



 

 
๔๗ 

          จนเทีย่งคืน หรอืตลอดคืน จะซบูซีดลง  
          เหมือนแม่น้าํน้อยในฤดรู้อนเหือดแห้งไป  
            บิดานั้นจักเป็นทุกข์ลําบากแน่เป็นเวลานาน 
          จนเทีย่งคืน หรอืตลอดคืน จะซบูซีดลง  
          เหมือนแม่น้าํน้อยในฤดรู้อนเหือดแห้งไป  
             มารดาและบิดาท้ัง ๒ จักเที่ยวบ่นเรียกหาข้าพระองค์ว่า 
          พ่อสามๆ ในปาุใหญ ่เพ่ือตอ้งการปรนนบิตัเิท้า  
          และเพ่ือตอ้งการบีบนวดมือและเท้าดว้ยความพยายาม  
   ถึงความโศกนี้เป็นลูกศรที่ ๒  
           หัวใจของข้าพระองค์ให้สะท้านหวั่นไหว 
         ความโศกใดท่ีข้าพระองค์ไม่ไดพ้บมารดาและบดิาทัง้ ๒ ผู้ตาบอด  
          เพราะความโศกนั้น ข้าพระองค์เห็นจะตอ้งเสียชวีิตไป  
              (พระเจ้าปิลยักษ์ทรงฟังคําเพ้อรําพันของสุวรรณสามโพธิสัตว์ ทรง   
  สันนิษฐานแล้ว ตรัสว่า)  
              ท่านสามผู้เห็นกัลยาณธรรม 
          ท่านอยา่คร่าํครวญไปนกัเลย  
           เราจะทําการงานเลี้ยงดูมารดาและบิดาของท่านในปุาใหญ่ 
            ท่านสาม มารดาและบิดาของท่านอยู่ปุาไหน  
         เราจะเลี้ยงดูมารดาและบดิาของท่าน  
         ให้เหมือนอยา่งทีท่่านไดเ้ลี้ยงดูมา  
            (พระศาสดาเมื่อจะทรงประกาศข้อความนั้น จึงตรัสว่า) 
            สุวรรณสามผู้หนุ่มแน่นเห็นแก่กัลยาณธรรม 
    ถึงกับสลบแน่นิ่งไปเพราะกําลังยาพิษ 
            พระราชานั้นทรงคร่ําครวญเป็นที่น่าสงสารอย่างมากว่า 
         เราเข้าใจว่าจะเป็นผูไ้ม่แก่และไม่ตาย  
         เราไดเ้หน็สามบณัฑิตตาย  
         วันนี้ จงึไดรู้ค้วามแก่และความตาย แตก่่อนหาไดรู้ไ้ม่  
         ความตายจะไม่มาถึงเป็นไม่มี  
              สามบัณฑิตถูกลูกศรอาบยาพิษเสียบแทงแล้ว  
         ตอบโตกั้บเราอยู่แท้ๆ ครัน้กาลลว่งเลยไปวันนี้เอง  
        เขาพูดอะไรๆ ไม่ไดเ้ลย  
            เราจะต้องตกนรกเป็นแน่  
           ในข้อนี้เราไม่มีความสงสัย เพราะในเวลานั้น 
        เราไดทํ้าบาปอันหยาบช้าไว้ตลอดราตรนีาน  
        เมื่อเรานั้นอยู่ในบ้านเมืองกระทํากรรมชั่ว 
        ก็จะมีคนกล่าวติเตยีน  



 

 
๔๘ 

        แตใ่นปาุหาผูค้นมิได ้ใครเลา่ควรจะกล่าวติเตยีนเรา  
   คนทั้งหลายประชุมกันในบ้าน 
        ตา่งก็เตอืนกันและกันให้ระลึกถึงกรรม  
        ส่วนในปาุท่ีหาคนมิได ้ใครหนอจะเตือนเราให้ระลึกถึงกรรม  
            มารดาและบดิา และบตุรรวม ๓ คนผู้หาความผิดมิได้  
           พระองค์ทรงฆ่าแล้วด้วยลูกศรลูกเดียว 
            ...ข้าแต่มหาราช ขอพระองค์จงทรงประพฤติธรรมเถิด 
         ธรรมทีพ่ระองค์ทรงประพฤตแิล้วยอ่มนาํสขุมาให้  
        ครัน้พระองค์ทรงประพฤตธิรรมในโลกนี้แล้ว  
          จักเสด็จไปสู่สวรรค์ พระเจา้ข้า  
             ข้าแต่มหาราช ขอพระองค์จงทรงประพฤติธรรมเถิด 
          พระอินทร์ เทวดา พร้อมทั้งพรหมเข้าถึงทิพยสถานได้ 
         เพราะธรรมทีป่ระพฤตดิแีล้ว ขอพระองค์อยา่ทรงประมาทธรรมเลย  

   จากพุทธพจน์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อานิสงส์ของความเป็นผู้มีกายตรงนั้น  ผู้ประพฤติตนเป็นผู้
ซื่อตรง ย่อมเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น เป็นผู้ที่ลดละอบายมุขด้วยการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีศีล 
มีสุข เป็นผู้ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ปลงชีวิต ไมเ่บียดเบียน ไมห่่มเหง ไมร่ังเกสัตว์ (ปาณาติบาต)  

 พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการอบรมและพัฒนาตนเอง ไว้ในพระสุตตันตปิฎกว่า 

   ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ   
  ไม่ได้พบพระอริยะทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  
  ไม่ได้รับคําแนะนําในธรรมของพระอริยะ  
 ไม่ได้พบสัตบุรุษทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   
  ไม่ได้รับคําแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ หมายรู้ปฐวี (ดิน) โดยความเป็นปฐวี   
  ครั้นหมายรู้ปฐวีโดยความเป็นปฐวีแล้ว  
  กําหนดหมายซึ่งปฐวี กําหนดหมายในปฐวี  
  กําหนดหมายนอกปฐวี กําหนดหมายปฐวีว่าเป็นของเรา ยินดีปฐวี  

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๔-๕๖๐. 
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒., ปุถุชน  หมายถึงคนท่ียังมีกิเลสหนา ท่ีเรียกเช่นนี้เพราะบุคคล

ประเภทน้ียังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชนมมี ๒ ประเภท คือ  (๑) อันธปุถุชน  คนที่ไม่ได้รับ
การศึกษาอบรมทางจิต  (๒) กัลยาณปุถุชน คนท่ีได้รับการศึกษาอบรมทางจิตแล้ว (ม.มู.อ.๑/๒/๒๒ , ที.ส.ีอ. ๑/๗/
๕๘-๕๙), พระอริยะ หมายถึงพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระพุทธสาวก ที่ช่ือว่าพระอริยะ เพราะเป็นผู้
ไกลจากกิเลส ไม่ดําเนินไปในทางเสื่อม ดําเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม (ม.มู.อ. 
๑/๒/๒๒)., สัตบุรุษ  โดยทั่วไป  หมายถึงคนกตัญญูกตเวที  เป็นนักปราชญ์ เป็นกัลยาณมิตร เป็นผู้มีความภักดี
มั่นคงกระทําการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก  ด้วยความเต็มใจ  แต่ในท่ีนี้ หมายถึงพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 
และพระพุทธสาวก (ขุ.ชา. (แปล) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘, ม.ม.ูอ. ๑/๒/๒๒). 



 

 
๔๙ 

 จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่ไม่หมั่นฝึกฝนอบรมและพัฒนาตนเอง 
เปรียบเสมือนผู้ที่ไม่เคยศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ ย่อมไม่เข้าใจในธรรม ไม่ฉลาดในธรรมและคําแนะนํา
ของผู้ที่เจริญแล้ว ไม่สามารถปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค์ ส่วนผู้ที่หมั่นฝึกฝน อบรม ภาวนา 
และพัฒนาตนเอง เป็นนิจด้วยความเด็ดเดี่ยวย่อมได้รับอานิสงส์สามารถขจัดทุกข์ จนสามารถทําลาย
ล้างกิเลสสิ่งชั่วร้ายในตนเอง ละความโลภ โกรธ หลง พัฒนาตนเองให้เบาบางจนหมดสิ้นไป สามารถ
กําจัดทุกข์โทมนัส สงบทุกข์ให้หมดสิ้นไปตามข้ันตอนของอริยมรรคและประสบความสุขในรสของอริ
ยผล เป็นอาหุไนยบุคคล ผู้ควรแก่สิ่งสักการะเคารพต้อนรับด้วยอภินันทนาการจากประชาชน
โดยทั่วไป ซึ่งผู้ที่หมั่นพัฒนารักษาศีล พัฒนากาย จิต ปัญญา ของตนแล้ววันหนึ่งย่อมสงบทุกข์ได้อย่าง
แน่นอน และผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนได้เช่นนี้ย่อมเป็นผู้ที่มีความซื่อตรงต่อตนเองและเป็นผู้ที่ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน อานิสงส์ของการมีกายตรง ดังนี้ 

๑) ตรงต่อตนเอง   

 ผู้ที่ประพฤติธรรมเป็นผู้ประพฤติชอบย่อมเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ใช้ชีวิตอย่าง
เป็นสุข ไม่ต้องหวาดระแวงหรือกลัวภัยใดๆ ว่าจะมีผู้ใดมาทําร้าย ผู้ไม่ทําร้ายตนเองและผู้อ่ืนย่อมเป็น
ผู้ที่ไม่ถูกเบียดเบียน แม้นาทีวิกฤติถึงแก่ชีวิตดังเช่นสุวรรณสามโพธิสัตว์ ผู้ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีกัลยาณธรรม 
เป็นมิตรกับทุกคนแม้สัตว์ในปุาใหญ่ก็ไม่ถูกทําร้ายและยังได้รับความคุ้มครองจากทวยเทพ พระอินทร์ 
เทวดา พร้อมทั้งพรหม เพราะธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ทําให้รอดพ้นจากวิบัติ แม้ถึงคราวต้องตายผู้
ประพฤติธรรมแล้วย่อมนําสุขมาให้  ผู้ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว                                      จัก
ไปสู่สวรรค์ ขณะเดียวกันโทษของการทําลายชีวิตละเมิดข้อปาณาติบาต ซึ่งบุคคลทําจนคุ้นชินนั้น ทํา
จนเคยตัว ทําอยู่เรื่อยๆ ไป ย่อมเป็นเหตุให้เกิดในนรก ในกําเนิดในสัตว์ดิรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย 
วิบากคือเศษกรรม (ผลกรรมที่เหลือ) ของการทําลายชีวิตอย่างเบาสุด  ย่อมชักให้ผู้ซึ่งเป็นมนุษย์ 
กลายเป็นคนอายุสั้น (พลันตาย)  
  เมื่อรู้แล้วอย่างนี้ให้หมั่นสร้างกรรมดี เพื่อจะได้ไม่ไปตกในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
ประพฤติธรรมประพฤติชอบ เว้นจากการทําร้ายเบียดเบียนกัน ตายไปสู่สุคติ สู่สวรรค์ เมื่อบุญอํานาจ
วาสนา บารมีมากพอจะได้ไม่ต้องกลับมาเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป สู่แดนพระนฤพานเป็นที่หมาย 

๒) ตรงต่อครอบครัว   

 ผู้มีกายตรงเป็น ผู้ที่ประพฤติธรรม  มีความซื่อตรง มีความประพฤติทางกายด้วยความ
ซื่อตรงต่อคู่ครองของตนเอง มีความรับผิดชอบครอบครัว ย่อมไม่ทําให้ครอบครัวต้องเดือดร้อน  เป็นผู้
ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดทางกาม การผิดลูกผิดเมียผู้อื่น  มีความรักให้ครอบครัวและคนรัก มี
ความรักเดียวใจเดียว รักลูกรักเมียไม่ยอมแม้จะทําผิดศีลและธรรม ไม่ประพฤติผิดในประเวณี เล่นชู้สู่
เมียหรือมิใช่คู่ครองของตน ซึ่งนําความเสื่อมเสียและความอับยศมาสู่ลูกเมีย และครอบครัว ผู้มีกาย
ตรงย่อมไม่มีจิตยินดีในกามคุณ กามราคะ ไม่เท่ียวทํากาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู้) ล่วงประเวณีในบุรุษ
สตรีและสามีภรรยาของผู้อื่น ไม่ประพฤติชั่วช้าลามก  ผู้มีกายตรงย่อมก่อสร้างทางอันเป็นกุศล ย่อม
ละเว้นการเล่นชู้กับคู่ครองของคนอ่ืน ไม่ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตนหรือแอบไปมีเพศสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน ไม่มีเพศสัมพันธ์ที่ผิดจารีตประเพณี ผิดทํานองครองธรรมหรือผิดกฏหมายบ้านเมือง เช่น การ
ข่มขืนหญิงที่มิใช่ภรรยาของตน เป็นต้น               



 

 
๕๐ 

   ผู้ที่ทํากาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู้) ประพฤตินอกใจคู่ครองตน ก่อให้เกิดความแตกแยก 
หรือหย่าร้างถือได้ว่ากระทําผิดศีลข้อที่ ๓  ดังนั้นโทษของการละเมิดศีลข้อที่ ๓ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตรัสว่า กาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู้) ที่บุคคลทําจนคุ้น ส้องเสพ เจริญ ทําให้มาก ฯลฯ ย่อมเป็นเหตุทํา
ให้ไปเกิดในนรก ในกําเนิดแห่งดิรัจฉาน ในแดนแห่งเปรต ฯลฯ ผลร้ายหรือวิบากผู้ที่ทํา
กาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู้) อย่างเบาที่สุดย่อมชักให้ผู้ทํา ซึ่งได้เกิดมาเป็นมนุษย์กลายเป็นคนถูก   
จองเวร ย่อมทําให้เป็นผู้มีศัตรูคู่เวรมาก   
 ส่วนผู้ที่มีกายตรงในข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้น ย่อมไม่กระทําผิดในสิ่งที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้น
โดยเด็ดขาด บุรุษหรือสตรีผู้ที่มีกายตรงที่มีคู่ครองแล้วควรยินดีด้วยคู่ครองของตน ไม่ประพฤตินอกใจ 
เพ่ือให้สามีภรรยาเคารพให้เกียรติกัน ควรสํารวมในเพศ ย่อมทําให้เกิดความรักความอบอุ่น มี
ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาซึ่งเป็นคู่ครองของตนครองคู่และอยู่ด้วยกันอย่างเข้มแข็ม มี
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคีแน่นแฟูนกัน ครอบครัวสงบสุข สังคม
ก็ย่อมสงบสุขตามไปด้วย ส่วนผู้ที่ยังไม่มีถ้าจะเลือกหาคู่ครอง ก็ควรเลือกคนที่ไม่มีเจ้าของมาเป็น
คู่ครอง เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างผาสุข ผู้รักสงบ รักชื่อสียง อย่าได้ประพฤติล่วงละเมิดข้อกาเมสุมิจฉาจาร
เป็นอันขาด 

๓) ตรงต่อสังคม  

  ผู้มีกายตรงเป็น ผู้ที่ประพฤติธรรม โดยเว้นขาดจากการลักทรัพย์ การถือเอาของที่ เจ้าของ
ไม่เต็มใจให้มาเป็นของของตน โดยอาารขโมย (ทินนาทาน) โดยเด็ดขาด บุคคลผู้มีกายตรงนั้นเป็นผู้ที่
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ผู้ใดทุศีลมีศีล  
วิบัติหลังจากตายไปแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก  ซึ่งเป็นสถานที่ปราศจากความสุข 
ความสบาย เป็นบาปกรรมอันเป็นผลมาจากการประพฤติไม่ตรง ด้วยการละเมิดศีลข้อ อทินนาทาน 
ได้แก่ลักทรัพย์ บุคคลใดทําจนคุ้นชิน ทําจนเคยตัว ทําจนเรื่อยไป ย่อมเป็นเหตุให้เกิดในนรก ใน
กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษที่ละเมิด อทินนาทาน คือการลัก
ทรัพย์ อย่างเบาที่สุดย่อมชักให้ผู้ทํา ซึ่งเป็นมนุษย์กลายเป็นคนมีทรัพย์วินาศย่อยยับ เช่น ถูกไฟไหม้ 
หรือโจรผู้ร้ายปล้น แต่ถ้าบุคคลผู้ประพฤติธรรมมีกายตรง ไม่เบียดเบียน ไม่ฉ้อโกง ไม่ลักทรัพย์หรือใช้
กลโกงเพ่ือให้ได้มาซึ่งสมบัติของผู้อื่นมาเป็นสมบัติของตน แม้กายนี้ยังอยู่ในโลกมนุษย์ย่อมได้ชื่อว่า
เป็นผู้ประพฤติมีกายตรง เป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจจากผู้อื่น ครอบครัว และสังคม ว่าเป็นผู้ใจซื่อมือสะอาด มี
อํานาจ มีบริวาร มีเกียรติยศชื่อเสียง เป็นที่ไว้ใจได้ ให้รับผิดชอบหน้าที่งานสําคัญของชาติบ้านเมือง  
แม้ตายไปก็ไปสู่สวรรค์ สู่แดนนฤพานตามกําลังบุญที่ได้กระทํานั้นก็ข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยที่ผู้นั้นได้
กระทําไว้อย่างถูกต้องดีงามตามศีลและธรรมหรือหรือเป็นสําคัญ 
 หากผู้ใดท่ีไม่อยู่ในธรรม ไม่ประพฤติธรรมให้ถูกต้องดีงามแล้วยัง เป็น ผู้ทําร้าย ทําลาย
ผู้อื่น ยังเป็นผู้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ปลงชีวิต เบียดเบียน ห่มเหง  รังเกสัตว์อยู่นั้น ถือได้ว่ายังเป็นผู้ประมาท 
จะต้องถูกผู้คนกล่าวติเตียนและตกนรกอย่างไม่ต้องสงสัย ด้วยได้กระทําบาปกรรมอันชั่วและหยาบช้า
ไว้ในกมลสันดาน  จนทําให้ทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคมต้องเดือดร้อนใจ    ถ้าไปเบียดเบียนผู้อ่ืนก็
จะถูกเบียดเบียนตอบ ในชีวิตนี้ก็จะถูกคุกคามอยู่ด้วยความไม่มั่นคง ในทางจิตใจ ทางทรัพย์สินและ
                                                           

  ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕.  



 

 
๕๑ 

ชีวิต เมื่อตายไปถ้าไปเกิดเป็นคนจะมีอายุสั้น เช่นคนที่มีอุบัติเหตุมาตัดรอนชีวิตอย่างเฉียบพลันทัน
ด่วน ทั้งๆ ที่ยังอายุน้อย และเป็นคนดี ก็เพราะเป็นเพราะผลของกรรมในอดีต พระพุทธองค์ กล่าวว่า
บุคคลผู้นี้เคยทําปาณาติบาตมาบ่อย หรือทํามาเป็นอาจิณ เมื่อเกิดมามีชีวิต จึงไม่สามารถมีชีวิตที่ยืน
ยาวต่อไปได้   และแม้การถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้มาเป็นของของตน  การลักทรัพย์ ชื่อว่า 
อทินนาทาน การลักขโมยของผู้อื่น ชื่อว่าเป็นกิริยาของโจร ผู้ประพฤติธรรมไม่สมควรทํา  แม้ตายไปก็
ไปสู่ทุคติ   
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้ประพฤติธรรมรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมนั้นย่อมไม่ทํา
ให้ตนเอง ครอบครัวต้องเดือดร้อน  ครอบครัวย่อมเป็นสุข อบรมความประพฤติทางกายให้สมบูรณ์ 
ดํารงชีวิตให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด  ตามท่ีมนุษย์ทุกคนปรารถนา เข้าถึงเปูาหมายสูงสุด ทั้งนี้ก็
ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนพัฒนาตนให้เป็นผู้มีกายตรง พัฒนาตนให้มั่นคงในความดี เป็นคนดี มีความสุขใน
ชีวิตปัจจุบัน  ดังนั้นผู้ที่มีกายตรง   คือ ๑) เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ๒) เป็นผู้ละเว้น
ขาดจากการลักทรัพย์ การถือเอาของที่ เจ้าของไม่เต็มใจให้มาเป็นของของตน โดยอาการขโมย         
๓)  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดทางกามการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน  แม้ยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ 
ชวิตก็เป็นสุข ครอบครัว สังคมก็เป็นสุขอันเกิดจากการกระทํากรรมดีของผู้มีกายตรง แม้ตายไป ก็ไปสู่
สรวงสวรรค สู่พระนิพพาน ตามกําลังบุญวาสนา บารมีที่ได้สะสมประพฤติปฏิบัติมา มีความสมบูรณ์
ของศีลธรรมพร้อม  
 
 ๒.๑.๔.๒  อานิสงส์ของการมีวาจาตรง 
 
 ผู้ได้ชื่อว่าปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีความซื่อตรงในวาจา นั้นย่อมไม่ประพฤติตนเสื่อมทรามไม่ถูก
เบียดเบียน ทําร้าย หรือยั่วยุ ด้วยถ้อยคําเสียดสี ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสอนไว้ดังนี้ว่า 

       ครั้งนั้น ลิงปุาตัวชั่วร้าย ไม่เจริญ ลอกแลก 
             มาท่ีนั้นถ่ายปสัสาวอุจจาระรดท่ีคอ ทีห่นา้ผาก ทีคิ่ว้  
             ย่อมเบียดเบียนเราวันแรกครั้งหนึ่ง 
             วันท่ี ๒ วันที่ ๓ วันที่ ๔ ก็วันละครั้ง 
             เราจึงถูกลิงนั้นเบียดเบยีนตลอดกาลท้ังปวง 
                 ยักษ์ (เทวดา) เห็นเราถูกลิงเบียดเบียนได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า 
             ท่านจงทําลิงชั่วช้าลามกตัวนี้ให้ฉิบหาย 
             ดว้ยเขาและกีบเสยีเถิด” 
                   เมื่อยักษ์กล่าวอย่างนี้ในครั้งนั้นแล้ว เราได้ตอบยักษ์นั้นว่า 
             “เหตุไร ท่านจะให้เราเปื้อนซากศพอันลามกไม่เจริญเล่า” 
                  ถ้าเราพึงโกรธต่อลิงนั้น เราก็จะพึงเลวกว่ามัน 
             ศีลของเราจะพึงขาด และวิญญูชนท้ังหลายก็จะพึงตเิตียนเรา 
                 เราเป็นผู้บริสุทธิ์ ตายเสียยังประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ท่ีน่าติเตียน 
             เราจักเบียดเบยีนผู้อ่ืน แม้เพราะเหตุแห่งชีวิตไดอ้ยา่งไร 
                 ลิงนี้ดูหมิ่นเราได้อย่างนี้ ก็จักกระทําแม้แก่ผู้อื่นอย่างนี้ 



 

 
๕๒ 

             เขาก็จกัฆ่ามันเสยี เราก็จกัรอดตัวไป 
                 บุคคลผู้มีปัญญา อดกลั้นคําดูหมิ่นในเพราะคําของคนเลว 
             คนปานกลาง และคนชัน้สูงยอ่มไดส้ิง่ตามทีใ่จปรารถนาอยา่งนี้ ฉะนี้แล  

 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า คนเลวย่อมประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้ที่ไม่มีความซื่อตรง ประพฤติ
ตนเสื่อมทราม มักเบียดเบียน ทําร้าย หรือยั่วยุ ทําให้คนดี ผู้เจริญแล้วต้องอึดอัดและอดทน แต่ถ้าเรา
ซึ่งเป็นผู้ประพฤติดีมีความซื่อตรง มีวาจาตรงแล้วพึงโกรธคนชั่ว คนพาล เราก็จะยิ่งเลวกว่า และศีล
ของเราผู้ได้ชื่อว่าปฏิติบัติตนดีมีความซื่อตรงจะพึงขาด วิญญูชนทั้งหลายก็จะติเตียนเอาได้ ดังนั้นผู้มี
ปัญญาพึงอดทน อดกลั้นต่อคําดูหมิ่นดูแคลนของคนเลว ย่อมได้ในสิ่งตามที่ใจปรารถนา อานิสงส์ของ
การมีวาจาตรง ดังนี้ 

 ๑)  ตรงต่อตนเอง    

 การมีวาจาตรงต่อตนเอง คือ การไม่โกหก ด่าทอด้วยคําหยาบคาย เพ้อเจ้อ  พูดจา    
เลื่อนลอย ไร้สาระไม่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ซึ่งทําให้ผู้ที่ได้ยินได้ฟังแล้วไม่สบายใจ ระคายหู เป็นทุกข์กับ
วาจาที่ได้เปล่งหรือพูดออกมา ผู้มีวาจาตรงจะพูดแต่ในสิ่งที่ดีและเป็นความจริง ซื่อสัตย์ต่ออุดมการณ์
และคําพูดของตน ไม่ฝืนใจทําในสิ่งที่ไม่ใช่ปณิธานของตนเอง จะไม่พูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไม่ว่ากรณี
ใดๆ ทั้งเพ่ือตนเองหรือผู้อื่น เพราะเห็นแก่ประโยชน์ใดๆ ก็ตาม  ย่อมเป็นผู้ที่จริงต่อวาจาไม่ว่าจะเป็น
การพูดหรือการเขียน ตลอดจนการแสดงอาการท่ีเป็นการปฏิญาณต่อผู้อื่นย่อมถือว่าเป็นสัจจะวาจา
ทั้งสิ้น ซึ่งผู้ที่มีวาจาตรงต่อตนเอง นั้นย่อมเป็นผู้ที่พูดอย่างไรทําอย่างนั้น คือเมื่อพูดออกไปแล้วก็ต้อง
พยายามทําให้ได้จริงตามท่ีพูด และทําอย่างไรก็พูดอย่างนั้น หมายถึงการพูดคําจริง เมื่อเราทําอะไรลง
ไปก็พูดไปตามนั้น การกระทําต้องตรงกับคําพูดของตัวเองเสมอ  
 ผู้มีวาจาตรง เป็นคนพูดจามีหลักมีเกณฑ์ มีเหตุ มีผล มีสาระประโยชน์และถูกกาลเทศะ  
ซึ่งย่อมเกิดมาจากการคิดดี จึงพูดดี ถ้าคิดไม่ดีก็ย่อมพูดไม่ดีตามไปด้วย เช่นคําโบราณท่ีว่าปากเป็นเอก  
เลขเป็นโท ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว เมื่อผู้ที่มีวาจาตรงทั้งหลายได้เปล่งวาจาออกไปแล้ว ย่อมเป็นนาย
เรา ถ้าพูดดีก็จะส่งเสริมตนเองให้มีความเจริญ มีประโยชน์นานับประการ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน แต่ถ้า
หากว่าพูดไม่ดีพูดส่อเสียด เพ่ือสร้างความเกลียดชัง ยุยงให้ร้ายทําให้ผู้อื่นอึกอัดใจ ทําให้เขาแตกความ
สามัคคีกัน เช่น พูดใส่ร้ายอีกฝุายหนึ่งที่ตนเกลียดชังต้องเป็นทุกข์ และเพ่ือประสงค์ให้อีกฝุายหนึ่งมา
เป็นพรรคพวกของตน โดยการยุยงให้เขาแตกคอกัน ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ด้วยเพื่อประโยชน์แห่งตนเองท้ังสิ้น 
คําพูดนั้นก็เป็นโทษอย่างมหันต์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนเช่นกัน 

๒)  ตรงต่อครอบครัว   

 ผู้มีวาจาตรงต่อ ครอบครัว   นั้นจะต้องมีการประพฤติท่ีจริงใจ ซื่ตรงต่อกัน มีความ
จงรักภักดี รักเดียวใจเดียว รักษาคําสัตย์คํามั่นสัญญา ไม่ประพฤตินอกใจ มีความซื่อสัตย์มีความ
ซื่อตรง มีความสําคัญต่อตนต่อครอบครัว ผู้ครองเรือนเม่ือได้อยู่กินกันเป็นครอบครัวกันแล้วต้องรู้จัก

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๐-๔๗/๗๕๑. 
   [ออนไลน์].  แหล่งที่มา :  https://th.wikipedia.org  [๒๑ สิงหาคม  ๒๕๖๐]. 
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๕๓ 

พูด รู้ถนอมน้ําใจกันและกัน รู้ให้อภัยกัน เพ่ือครอบครัวที่เข้มแข็ง สามารถอยู่ร่วมกันโดยไม่ต้อง
ทะเลาะเบาะแว้งกัน อยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวได้อย่างมีความสุข ต้องมีใจที่เคารพซึ่งกันและกัน พูดจา
และปฏิบัติดีต่อกัน ด้วยการไม่ประกอบอกุศล ให้มีเวรภัยต่อกัน เช่น ต้องเป็นผู้ไม่พูดเท็จ ไม่พูดโกหก
หลอกลวง พูดความจริง ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งเพ่ือตนเองหรือผู้อื่น หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใดๆ ก็ตาม
เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาและความขัดแย้ง ต้องไม่พูดส่อเสียด  กระทบกระท่ังกันไปมา  ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ความไม่พอใจ ทะเลาะกัน ทําให้แตกความสามัคคีในบ้าน ในครอบครัว  พูดจากันด้วยวาจาสุภาพ    
ไม่พูดถ้อยคําที่หยาบคาย ด่าทอ  เพ้อเจ้อ พูดเรื่องไร้สาระประเภทน้ําท่วมทุ่ง แต่หาแก่นสารไม่ได้    
ซึ่งไม่เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและครอบครัว  
 ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า อานิสงค์ของวาจาตรงนั้น ทําให้ครอบครัวมีความสุข มีสีสัน 
สนุกสนาน ก่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคีปรองดองกันภายในครอบครัว สามีภรรยาและคนใน
ครอบครัวพูดจา ปรึกษหารือด้วยถ้อยคําถนอมน้ําใจซึ่งกันและกัน พูดคุยกันอย่างมีเหตุมีผล มีหลัก   
มีเกณฑ์ มีสาระประโยชน์และถูกกาลเทศะ มีความซื่อตรง มีความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน ย่อมทําให้เกิด
ความรักความอบอุ่นเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลและครอบครัว  การมีวาจาตรงเป็นอีกทางหนึ่งที่ช่วย
หล่อหลอมให้ครอบครัวมีความเข้าใจ รักกันมากขึ้น ทําให้ครอบครัวเข้มแข็ง 

 ๓)  ตรงต่อสังคม 

 การมีวาจาตรงมีผลดีต่อ สังคมอย่างนับประโยชน์ไม่ถ้วน  ขณะเดียวกันจะเห็นได้ว่าผู้คนใน
สังคมนั้นปัจจุบัน การจะพูดจาสิ่งใดไม่ค่อยระมัดระวังคําพูด พูดคําหยาบ  พูดคําด่าคํา ด่าพ่อล้อแม่
เล่นกัน โดยไม่รู้ถึงบาปบุญคุณและโทษท่ีจะตามมาจากการกระทําทางวาจาของตนว่าได้สร้างความ
เสื่อมเสีย ความรู้สึกที่ไม่ดีแก่บุคคลอื่นแต่อย่างใด ด้วยปัจจุบันนับวันยิ่งทําให้เห็นว่าสังคมเสื่อม 
ถดถอย ผู้คนขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ขาดหิริโอตตัปปะ ไม่รู้สึกเกรงกลัวต่อบาปกรรมที่
ตนเองได้กระทําโดยเฉพาะ คําพูด การเสียดสีทิ่มแทง มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนด้วยถ้อยคําบิดเบือน 
รุนแรง จาบจ้วงผู้อื่นให้เสียหายด้วยถ้อยคํารุนแรง เพื่อให้ตนเองสะใจ และเพ่ือมุ่งหวังประโยชน์จาก
คําพูดชั่วของตนเองปรากฏให้เห็นในสังคมไทยมากมายนัก ทําให้เห็นถึงความเสื่อมด้านศีลธรรมของ
บุคคลในสังคม ด้วยความไม่เคร่งครัดในศีลธรรมและเกรงกลัวต่อบาป อันเป็นเหตุให้ผู้คนในสังคม
ประพฤติผิด ขาดความรับผิดชอบต่อการกระทําของตน ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายต่อผู้อ่ืน จน
ก่อให้เกิดการฟูองร้องกันขึ้นทางกฏหมาย ด้วยคําพูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวง พูดไม่มีมูลความจริงเพ่ือ
ประโยชน์ตน ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน พูดยุยงให้เขาแตกแยกแตกความสามัคคีกัน ด่าทอพูดคําหยาบ 
จาบจ้วบ เพ้อเจ้อ เลื่อนลอย  ไม่มีเหตุมีผล พูดเรื่องไร้สาระไม่เกิดประโยชน์ และยังเกิดโทษแก่ผู้อื่น 
 การรู้จักพูดจา การพูดถ้อยคําอ่อนหวานไพเราะ หรือวาจาซาบซึ้งใจ ก่อให้เกิดความรัก
ใคร่สามัคคี เกิดไมตรีความรักใคร่นับถือพูดด้วยความหวังดี ปรารถนาดีต่อกัน ปฏิบัติดัต่อกัน ทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม  เป็นการแสดงออกทางวาจาอย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท พูดแต่ความ
จริง ไม่พูดจาส่อเสียดเย้ยหยัน พูดด้วยวาจาดูถูกดูแคลน ด้วยวาจาหยาบคาย เป็นผู้ที่แสดงออกต่อกัน
ด้วยความจริงใจ  ในการประพฤติปฏิบัติดีต่อกันตามหลักพระพุทธศาสนา เรียกว่า วจีกรรม คือการ
กระทํากุศลกรรมทางวาจา มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี้ 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81.html


 

 
๕๔ 

 ๑)  มุสาวาท ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวง พูดไม่มีมูลความจริง 
ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งเพ่ือตนเองหรือผู้อื่น หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใดๆ ) 
 ๒)  ปิสุณาวาจา ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด  วาจาส่อเสียด  พูดยุยงให้เขาแตก 
ความสามัคคีกัน) 
 ๓)  ผรุสวาจา ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดคําหยาบ วาจาหยาบ มีวาจาไม่สุภาพ ) 
  ๔)  สัมผัปปลาปะ ( เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ  เลื่อนลอย  ไม่มีเหตุมีผลพูดเรื่อง
ไร้สาระไม่เกิดประโยชน์อะไรกับผู้ฟัง ไม่มีจุดหมาย ประเภทน้ําท่วมทุ่ง แต่สอนให้เป็นคนพูดจามีหลัก
มีเกณฑ์ มีเหตุมีผล มีสาระประโยชน์และถูกกาลเทศะ)  
 ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ผู้มีวาจาซื่อตรงต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ย่อมเป็นผู้
ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เป็นผู้ที่ลดละอบายมุขด้วยการปฏิบัติตนเป็นคนดี ไม่พูดโกหก ส่อเสียด 
พูดยุยงให้เขาแตกความสามัคคีกัน พูดจามีหลักมีเกณฑ์ มีเหตุมีผลไม่ เลื่อนลอย  ไม่พูดหยาบ พูดมี
สาระมีประโยชน์และถูกกาลเทศะ สุภาพ  ผู้ที่ประพฤติตนดังกล่าวถือได้ว่าเป็นผู้ประพฤติตรงมีวาจา
ตรง เป็นผู้มีศีล มีสุข  
 
 ๒.๑.๔.๓   อานิสงส์ของการมีใจตรง 
 
 เป็นผู้ที่คิดดี แสดงออกทางใจและกระทําอย่างตรงไปตรงมา ควบคุมใจให้คิดแต่เรื่องดีๆ 
ไม่มุ่งหมายละโมบอยากได้จ้องจะเอาของผู้อื่น  ใจพร้อมจะเผื่อแผ่ ดํารงชีพด้วยอาชีพท่ีสุจริตไม่ผิด
กฏหมายไม่ผิดศีลธรรม รู้จัก เก็บ รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวาง  ในทางพระพุทธศาสนา คือการ
กระทํากุศลกรรมทางใจ ซึ่งประกอบไปด้วยมโนกรรม ๓ (การกระทําทางใจ) ดังนี้  

 ๑) อนภิชฌา ( เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์  ไม่ละโมบ  
หรือไม่โลภ ไม่มุ่งหมายอยากได้ผู้อื่นมาเป็นของตน) 
 ๒)  อพยาบาท ( เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้าย ปองร้ายต่อผู้อื่น เป็นผู้ไม่มีเวร  
ไม่มีจิตพยาบาท ไม่มีทุกข์ มีสุข) 
  ๓)  สัมมาทิฏฐิ (เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือ มีความเห็นไม่วิปริต ไม่เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
เห็นว่าทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว  มารดาบิดามีบุญคุณ  เชื่อเรื่องกรรมและ ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดีและ  
ทําชั่ว เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ เชื่อว่าโลกนี้มี โลกหน้ามี เป็นต้น)  
  ผู้ที่มีใจตรงย่อมประพฤติตนเป็นคนเที่ยงแท้ มั่นคงต่อความดีไม่หันเหไปในทางชั่ว ไม่ว่าจะ
ตกอยู่ในสถานการณ์เช่นไร ในทางปฏิบัติ ผู้ที่มีใจตรงนั้นจะมีสัจจะต่อความดี ใจต้องตรงถึงคุณความดี
คิดเห็นถึงคุณความดีได้อย่างแจ่มแจ้ง และเห็นโทษของความชั่วได้ชัดเจน พยายามรักษาความดีคือ
สัจจะในตนไว้ ปรับความเห็นของตนให้ถูก ให้เป็นสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นผู้มีใจตรงไม่ว่าบุคคลใดก็ตาม จะมี
ความสามารถหรือเก่งแค่ไหน ถ้าจิตยังไม่เป็นอิสระจากกิเลส ปลอดจากความโลภ ความโกรธ ความ
                                                           

  ดูรายละเอียด อจฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓/๕., [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  https://th.wikipedia.org  [๔ 
กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 

 ดูรายละเอียด อจฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘.,   [ออนไลน์].  แหล่งที่มา :  https://th.wikipedia.org  
[๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 
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๕๕ 

หลงและความทุกข์ทั้งปวง ยังเป็นผู้ไม่รู้เท่าทันรู้แจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ จนสามารถทําจิตใจให้
เป็นอิสระ บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ ก็ไม่สามารถหลุดพ้นจากความโลภ ความ
โกรธ ความผูกโกรธ ความริษยา ความตระหนี่ ความมารยา ความโอ้อวด  ความหัวดื้อ ความแข่งดี 
ความถือตัว  ความดูหมิ่น ความมัวเมา ความเลินเล่อ ความหลงได้  

 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ ไว้ดังนี้ว่า 
     สมณพราหมณ์เหล่าใด เมื่อไม่รู้เงื่อนเบื้องต้น 
    ไม่เห็นเงื่อนเบื้องปลาย ยังยืนยันว่า ‘เรารู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว  

อยู่จบพรหมจรรย์แล้วทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว 
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  
สมณพราหมณ์เหล่านั้นถูกข่มก็ชอบอยู่  
แต่จงงดเงื่อนเบื้องต้นและเงื่อนเบื้องปลายไว้ก่อน  
ขอให้วิญญูชนผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนซื่อตรง     
จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจักแสดงธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตามคําพร่ําสอน 
ไม่นานก็จักรู้เอง เห็นเอง  
ได้ทราบว่าความหลุดพ้นโดยชอบจากเครื่องผูกคืออวิชชาก็เป็นอย่างนั้น             

พราหมณ์ เราเลิกการเผาไม้ที่บุคคลพึงปรารถนา                            
    ความบริสุทธิ์ด้วยการเผาไม้ซึ่งเป็นของภายนอก                         

 ยังไฟให้โพลงภายในตนทีเดียว                                     
 เราเป็นพระอรหันต์ มีไฟอันโพลงแล้วเป็นนิตย์                                    
 มีจิตตั้งไว้ชอบแล้วเป็นนิตย์ ประพฤติพรหมจรรย์อยู่                                                   
  พราหมณ์  มานะเป็นดุจภาระคือหาบของท่าน                                     

ความโกรธเป็นดุจควัน มุสาวาทเป็นดุจเถ้า                                      
 ลิ้นเป็นดุจภาชนะเครื่องบูชา หทัยเป็นดุจที่ตั้งกองไฟ                                    

 ตนที่ฝึกดีแล้ว เป็นความรุ่งเรืองของบุรุษ                                                   
  บุคคลผู้ถึงเวททั้งหลายนั่นแล                                    

อาบในห้วงน้ําคือธรรมของสัตบุรุษท้ังหลาย                                 
มีท่าคือศีล ไม่ขุ่นมัว อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว                                 
มีตัวไม่เปียก ย่อมข้ามถึงฝั่ง                                                   
สัจจะ ธรรม ความสํารวม พรหมจรรย์                                      
การถึงธรรมอันประเสริฐ อาศัยในท่ามกลาง                                       
ท่านจงทําความนอบน้อมในพระขีณาสพผู้ซื่อตรงทั้งหลาย                                      
เรากล่าวคนนั้นว่า ผู้มีธรรมเป็นสาระ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ได้ 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๑/๓๓๕. 



 

 
๕๖ 

กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ พระภาษิตของ
พระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ฯลฯ”  

จากหลักคําสอนที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เมื่อผู้ที่มีความซื่อตรงได้ปฏิบัติตนตามคํา
สอนของ พระพุทธองค์ไม่นานก็จักรู้เอง เห็นเอง ได้ทราบว่าความหลุดพ้นโดยชอบจากเครื่องผูกคือ
อวิชชา เป็นอย่างไร เมื่อจิตที่ปัญญาบ่มแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวสิ้นเชิงเป็นสุขจากการปล่อยวางทั้ง
ปวง จะเห็นได้ว่าบุคคลใดที่ได้ฝึกกาย วาจา ใจ  และฝึกฝนตน  ดีแล้วให้เจริญไปพร้อมๆ กันทั้ง ๔ 
ทาง ได้แก่ กาย ศีล จิต และปัญญา เป็นความเจริญรุ่งเรือง เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนซื่อตรง 
ย่อมหลุดพ้นจากบ่วงที่ผูกมัดตรึงจิตใจไว้ด้วยอวิชชา เป็นผู้ที่ประสบแต่ความสุข เป็นผู้มีศีลมีธรรม 
ชีวิตย่อมจะประสบแต่ความเจริญพบบรมสุขชั่วนิจนิรันดร์กาล อานิสงส์ของการมีใจตรง ดังนี้ 

  ๑)  ตรงต่อตนเอง   

 ผู้ที่มีใจตรง คือผู้ที่มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผู้อื่น เช่น จะคิด จะพูด จะทํา สิ่ง
ใดก็ต้องทําสิ่งนั้นให้สําเร็จลุลวงไปด้วยดี  สิ่งนั้นต้องเป็นความจริง มีประโยชน์กับตนเอง ผู้อ่ืน และ
ส่วนรวม จะประกอบกิจการใดๆ ก็มีความจริงจัง จริงใจ ต่อเนื่อง มีความซื่อตรงต่อเวลาต่อหน้าที่  มี
ความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ทุจริตคดโกง คนดีรู้จักพอ ไม่คอร์รับชั่น ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีความ
ประพฤติดีมีใจตรงต่อตนเอง ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ด้วยการคิดคด คิดไม่ซื่อ อยากได้ 
คิดเพ่งเล็งมุ่งหมายอยากได้ผู้อื่นมาเป็นของตน มีจิตอิจฉาริษยาคิดร้ายปองร้ายต่อผู้อื่น ผูกใจเจ็บคิด
แค้นพยาบาท  
 ผู้ที่มีใจตรง  มีความเป็นธรรม เป็นผู้ที่รู้เหตุ รู้ผล รู้ผิด รู้ถูก รู้ชั่ว รู้ดี เข้าใจในธรรมชาติของ
มนุษย ์ย่อมทําถูกบ้าง ผิดบ้าง เพราะมีสติปัญญาแตกต่างกัน ผู้ที่มีใจเป็นกลาง   ต้องส่งเสริมสนับสนุน 
ผู้ที่ทําถูกทําดีแล้วให้เจริญรุ่งเรือง  และให้โอกาสผู้ที่ทําผิดทําชั่ว โดยช่วยอบรมสั่งสอน ให้ปรับปรุง
แก้ไขตนเอง ให้ละชั่วประพฤติดี ใครผิดก็ว่าไปตามผิด ใครถูกก็ว่าไปตามถูก  นี้คือ คุณสมบัติของ  ผู้ที่มี
คุณธรรมประจําใจ  เป็นผู้ที่ มีความยุติธรรม มีความซื่อตรงและตรงไปตรงมา  ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงพระราชทานว่า “ความซื่อสัตย์สุจริตเป็น
พ้ืนฐานของความดีทุกอย่าง  จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดในตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมี
ชีวิตที่สะอาด เจริญมั่นคง  มีความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร ที่จะช่วยให้บุคคลหยุดคิดพิจารณา
ก่อนที่จะพูด จะทํา หรือแม้จะคิดอ่านในเรื่องใดๆ ได้ถูกต้อง ก็คือจิตใจที่ตั้งมั่น หนักแน่นเป็น

 ๒)  ตรงต่อครอบครัว  

 ผู้มีใจตรงต่อครอบครัว  ย่อมประพฤติดี ประพฤติถูกต้อง ไม่ทําให้ตนเอง และครอบครัว
เดือดร้อน เป็นการปฏิบัติเพื่อ ให้เกิดความสงบสุข ไม่ละโมบหรือไม่โลภ อยากได้นั่นอยากได้นี่มากจน
เกินฐานะของตนเอง ถ้าเรียกร้องมากจนเกินไป  ก็จะเป็นการการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ทําให้ผู้ที่

                                                           

  ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๘. 
 [ออนไลน์].  แหล่งที่มา :  http://www.thaihealth.or.th  [๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙]. 

  ธวัช  ทันโตภาส, หน้าท่ีพลเมือง ๓ -๔ ม. ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วัฒนาพานิช จํากัด, 
๒๕๕๗), หน้า ๔๓. 
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๕๗ 

เป็นหัวหน้าครอบครัว หรือผู้ที่หารายได้สู่ครอบครัวต้องอึดอัดใจ  ต้องหาทางออก ทํางานหนักมากข้ึน
เพ่ือจะได้มีรายได้มาใช้จ่ายให้พอกับความต้องการ  เมื่อหารายได้ไม่พอที่จะให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุขด้วย
ความฟูุงเฟูอแล้ว ก็ต้องหารายได้ทางอ่ืน ทั้งโดยชอบและท้ังที่ก่อให้เกิดช่องทางใดช่องทางหนึ่งเพื่อให้
ได้มาโดยที่ไม่คิดถึงความถูกผิดชอบชั่วดี จนก่อให้เกิดการทุจริตคิดไม่ชอบข้ึน   

ถ้าครอบครัวใดที่มีความซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรงและจริงใจต่อกัน ครอบครัวนั้นได้ชื่อว่าเป็น
ครอบครัวประพฤติธรรม มีศีล มีกัลยาณธรรม  การประพฤติตรงต่อครอบครัว เป็นผู้ที่มีวินัย มีความ
รับผิดชอบ มีใจซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรง ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงพาได้  เช่น บุตรธิดา มีความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดา ปูุย่า ตายาย  และสามีภรรยา ไม่ประพฤตินอกใจกันด้วยการรักษาศีล ๕  เป็น
ต้นครอบครัวใดมีการบํารุงรักษาศีล ๕ เป็นนิจศีล ซึ่งเป็นพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันปฏิบัติต่อกัน
ระหว่าง พ่อแม่ ลูก ปูุย่า ตา ยาย ลุงปูา น้าอา ญาติพ่ีน้อง อยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่หรือครอบครัว
เดี่ยว สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้มีศีลธรรม  ไม่ใช่ว่าจะเกิดเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมสําหรับ
มนุษย์อีกด้วย เช่นคนและสัตว์เดรัจฉานนั้น ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ์เสมอกัน แต่สิ่งที่ทํา
ให้คนต่างกับเดรัจฉานนั้นก็คือธรรม และธรรมที่เป็นเครื่องสนับสนุนให้มีศีล ๕ ก็คือ “หิริ” ความ
ละอายแก่ใจ “โอตตัปปะ” ความเกรงกลัวต่อความชั่ว  ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว  กตัญญูกตเวฑิตาต่อ
มารดาบิดา และผู้มีบุญคุณ   

ซื่อตรงต่อบิดามารดาผู้ให้กําเนินและให้การอุปการคุณ ต้องเคารพนับถือบิดามารดา   
ของเราให้เป็นไปตามแบบแผนของบิดามารดากับบุตร  ช่วยคุ้มครองปูองกันท่านให้พ้นจากพยันตราย
ทั้งปวง เลี้ยงดูรักษาท่าน เมื่อชราแล้ว หรือเม่ือท่านไม่สามารถเลี้ยงตนเองได้ เคารพนับถือท่าน เชื่อ
ฟังคําสั่งสอนของท่านจงรักภักดีต่อท่านไม่ล่วงเกินท่าน ไม่นําความเสื่อมเสียมาสู่ท่าน  
 ซื่อตรงต่อญาติพ่ีน้อง คือไม่คิดทรยศต่อญาติ ช่วยเหลือและร่วมทุกข์กับญาติมิตร 
ตักเตือนและแนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ คือเมื่อได้รับการอุปการะจากท่านผู้ใดแล้ว ก็ควรเคารพนับถือเชิดชู
ท่านไว้ในตําแหน่งผู้มีพระคุณ 
 การมีใจตรง จะเกิดขึ้นได้ต้องเป็นคนมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ  เพราะมีความตั้งใจอยู่เป็นทุนเดิม 
มีใจตรงว่าจะไม่ล่วงละเมิด ไม่โลภ ไม่พยาบาทหรือจองเวร  ในการปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของศีลนั้น 
ไม่ใช่ว่าไม่มีโอกาสจึงไม่ล่วงละเมิด แต่ด้วยความตั้งใจด้วยจิตใจ ที่ แน่วแน่ในการรักษาศีล จึงสามารถ
ประพฤติตนให้ไม่ล่วงละเมิดศีลได้ และรักษาศีลให้บริสุทธิ์ บุญจากการรักษาศีลจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับความตั้งใจจริงเป็นประการสําคัญ  ศีลนั้นนอกจากจะทําให้ผู้รักษาสามารถควบคุมโทสะไว้ไม่ให้
กําเริบ สามารถตัดเวรตัดภัยต่างๆ ได้แล้วยังส่งผลดีแก่ผู้รักษาศีลทั้งในปัจจุบันและในอนาคตอีกด้วย 
 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนแนะนําให้รักษาศีล  แต่ไม่ทรงบังคับใคร เมื่อใครมีใจศรัทธา ก็ต้อง
คิดเว้นให้เป็นวิรัติด้วยตนเอง จึงมีธรรมเนียมต้องขอศีลเสียก่อน พระจึงให้ศีลแก่ผู้ขอ ผู้ที่จะนับถือ
พระพุทธศาสนาก็ต้องแสดงประกาศตนเองตามจิตใจศรัทธาของตน  นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังไม่ทรง
ให้ปฏิบัติขัดขวางกับทางบ้านเมือง เช่น ผู้ที่มาบวชก็ต้องได้รับอนุญาตจากมารดาบิดา ถ้าเป็น
                                                           

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),  มนุษยธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในการพระศพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ๒๕๕๘), หน้า ๒-๓. 



 

 
๕๘ 

ข้าราชการก็ต้องได้รับอนุญาตให้ลาบวชได้  เพราะทุกๆ คนต่างต้องมีสังกัด  มนุษย์เราแต่ละคนต่างก็
มีหน้าที่ และก็มีหน้าที่หลายๆ อย่าง หลายด้าน   รู้จักหน้าที่ของตนดี (ตามหลักทิศ ๖) ปฏิบัติให้
เหมาะแก่หน้าที่ ก็จะรักษาไว้ได้ทั้งบ้าน ทั้งเมือง ทั้งศาสนา ทั้งตนเอง ทั้งผู้อื่น สามารถรักษาปกติภาพ
ซึ่งเป็นศีลตามวัตถุประสงค์ และรักษาปกติสุขซึ่งเป็นอานิสงส์ของศีลในการรักษากาย วาจา ใจ อีก
ด้วย 
 ความซื่อตรงมีความสําคัญต่อค รอบครัวอย่างไร เมื่อทุกคนรักษาศีล ๕ อยู่เป็นนิจ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน พ่อแม่ลูก สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้มีศีล ทุกคนก็อยู่กันด้วยความสุขเกิด
สันติสุขมีความซื่อสัตย์สุจริต แสดงออกด้วยความซื่อตรงต่อกัน เป็นครอบครัวหรรษา ครอบครัวก็มี
ความสุข สันติสุขก็เกิดข้ึน มีความรักใคร่สามัคคีกลมเกลียวต่อกัน มีความรักความกตัญญูกตเวฑิตา
เชิดชูบุพการี ญาติผู้ใหญ่ บรรพชน เอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกัน มีความซาบซึ้งใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ปฏิบัติ
ต่อกันด้วยความรักปรารถนาดีต่อกัน  
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ครอบครัวใดที่มีการประพฤติปฏิบัติดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ   ทําให้ครอบครัวนั้นสงบและมีความสุข ทุกคนอยู่กันด้วยความสุข ย่อมได้ชื่อว่าเป็น
ครอบครัวที่มีหัวใจความซื่อตรง มีความซื่อสัตย์สุจริต รักษาศีล ๕ ได้ครบ ครอบครัวก็อยู่สุขสบายและ
ปลอดภัยจากภัยทั้งปวงด้วยมีศีลคุ้มภัยสันติสุขก็บังเกิดมี 

 ๓)  ตรงต่อสังคม 

ความซื่อตรงยัง เป็นหลักธรรม สําคัญในการปกครอง เมื่อคนอยู่รวมกันเป็นจํานวนมากๆ 
เป็นองค์กร เป็นหน่วยงาน ต้องมีความซื่อตรง มีความจริงใจ มีสัจจะ ต่อกัน ไม่คดไม่โกง ไม่โอ้อวด     
ไม่เจ้าเล่ห์ เป็นคนพูดจริงทําจริง ไม่เป็นผู้ลับหลังอย่างต่อหน้าอย่าง เป็นคนตรงไปตรงมา   โดยเฉพาะ
ผู้นําถ้าปฏิบัติตนไม่ซื่อตรง ไม่ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ จะเป็นบ่อเกิดแห่งความประพฤติ
ทุจริต คิดมิชอบและก่อให้เกิดความหวาดระแวง ไม่เชื่อถือไว้วางใจต่อกัน และยังจะก่อให้เกิดความ
กระด้างกระเดื่อง  ถ้าประพฤติตรงปฏิบัติตรงต่อกัน มีความจริงใจต่อกันและกันแล้วก็จะก่อให้เกิด
ความไว้วางใจ ยอมรับนับถือและสมัครสมานสามัคคี ก็จะทําให้อยู่เย็นเป็นสุข ไม่ต้องอยู่ร้อนนอนทุกข์ 
เพราะประพฤติผิดปฏิบัติผิดหาความสุขไม่ได้ การขาดความซื่อตรงทําให้เป็น  ผู้หลงผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ  
มีความโลภ โกรธ หลง ไม่ซื่อตรง โลภมาก ขาดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอกุศล (หิริโอตัปปะ) 
เป็นการทําลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ทําลายสังคม ทําลายวัฒนธรรม และทําลายประเทศชาติให้
ย่อยยับลงไปด้วยการกระทําตน 
 ผู้ที่มีความซื่อตรงย่อม ไม่โกงชาติบ้านเมือง ปฏิบัติตน ซื่อตรงในราชธรรม  คือ จริยวัตร 
๑๐ ประการ ที่พระเจ้าแผ่นดินและผู้นําประพฤติปฏิบัติตน เป็นคุณธรรมประจําตนของผู้ปกครอง
บ้านเมือง ผู้นํา ให้มีความเป็นไปโดยธรรม และยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิดความชื่นชม
ยินดี ซึ่งความจริงแล้วไม่ได้จําเพาะจงจงสําหรับพระเจ้าแผ่นดิน หรือผู้ปกครองแผ่นดินเท่านั้น บุคคล
ธรรมดาที่เป็นผู้บริหารระดับสูงในทุกองค์กร ก็ต้องมีความซื่อตรง ดํารงในสัตย์สุจริต  

                                                           

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน).   มนุษยธรรม , 
หน้า ๘-๙. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 

 
๕๙ 

 ผู้มีใจตรงเป็นผู้ผดุงไว้ซึ่งคุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ประพฤติตนให้มีความสุจริต ยุติธรรม 
เป็นผู้ที่ตรงต่อธรรม ต่อตัวเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคมและประเทศชาติ ด้วยการประพฤติสุจริตทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ  ซื่อตรงต่อพระมหากษัตริย์   ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นพระมหากษัตริย์ ให้ความ
เคารพต่อองค์พระมหากษัตริย์ รวมถึงพระบรมวงศ์ของพระองค์  เคารพยกย่องมีใจจงรักภักดี ปูองกัน
อันตรายให้ท่านเมื่อถึงคราวจําเป็นยอมเสียสละเพ่ือท่าน และพร้อมที่จะพัฒนาบ้านเมือง พัฒนาสังคม
ให้เจริญ และปราศจากการคดโกงทุจริตคอร์รัปชั่นทุกรูปแบบ 

บุคคลใดก็ตามที่ดําเนินชีวิตด้วยความซื่อตรง สุจริตยุติธรรม ชีวิตของบุคคลผู้นั้นย่อม
นับว่าสะอาดทั้งภายนอกภายใน หมายความว่าสะอาดทั้งกายและใจ แล้วมีจิตบริสุทธิ์ยุติธรรมย่อม
ประสบพบกับความเจริญงอกงาม มั่งค่ังและยั่งยืน  ซึ่งความมีใจตรงจะมีขึ้นในบุคคลใดได้นั้น ต้อง
ได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีอยู่ในจิตใต้สํานึกจนแยกแยะผิดชอบชั่วดีได้  และเชื่อว่าถ้าทุกคนร่วมด้วย
ช่วยกันแก้ปัญหาการ ทุจริตคอร์รัปชั่น (Corruption) หันมาประพฤติชอบอย่างตรงไปตรงมาและเป็น
คนมีศีล ประพฤติตนเป็นผู้ที่มีความซื่อตรง   สังคมก็จะมีแต่คนดี รวมเป็นประเทศชาติก็นับว่าเป็น
ความศิวิไลซ์ของสังคมและประเทศนั้นๆ อย่างยั่งยืน 
 ถ้าสังคมใด มีการประพฤติปฏิบัติและรักษา ศีล ๕  ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติ ขัดเกลาและควบคุม
รักษากาย วาจา ใจ ครอบครัวนั้นย่อมมีความสงบสุขเกิดขึ้น ไม่มีการกล่าวร้ายใส่กัน ปราศจากการ
ประพฤติท่ีหยาบคาย ไม่มีความโหดร้ายสันดานบาปที่เกิดจากการประพฤติทางกาย วาจา และรักษา
ตนไว้ไม่ให้เสียหาย ด้วยการรักษาศีล ๕  มีการรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่ด่าทอ ทําร้ายกันด้วย
กาย วาจา หรือคิดมิชอบ ซึ่งในหลักทศพิธราชธรรมได้กล่าวไว้ว่า  ผู้ใดหรือครอบครัวใดไม่สามารถ
รักษาศีล ๕ ได้ครบ หรือไม่สามารถรักษาไว้ได้ถือว่าเป็นคนผิดปกติ เป็นครอบครัวไร้ศีลธรรม สังคม
รังเกียจ ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมด้วย เพราะโดยปกติแล้วมนุษย์เราจะต้องไม่เบียดเบียนทําร้าย
ทําลายล้างชีวิตกันด้วย กาย วาจา เยี่ยงสัตว์ทั้งหลาย มีเมตตาต่อกัน   สามารถดํารงอยู่ได้โดยมีศีล 
๕ ประจําใจเป็นอย่างน้อยในการดํารงตน ซึ่งศีลเมื่อรักษาไว้ได้ ย่อมได้บุญ ทําให้สามารถรักษาบุญเก่า
ไว้ได้ คือไม่ไปเปิดโอกาสให้กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง   รุกคืบหน้าเข้ามาได้ ทําให้ได้บุญ
ใหม่ คือ ตั้งใจมั่นพร้อมที่จะรับความดีท่ีสูงขึ้นอีกต่อไป   

สังคมใดใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ดํารงตนครองตนอยู่ด้วยการรักษาศีล ๕  ในสังคม
นั้นย่อมมีแต่ความสงบสุข ย่อมไม่มีความทุกข์เดือดร้อนกายใจเกิดข้ึน  ดังนั้นศีลจึงเป็นกําลังไม่มีที่
เปรียบ ศีลเป็นอาวุธสูงสุด ศีลเป็นเครื่องประดับอย่างประเสริฐสุด ศีลเป็นเกราะอย่างอัศจรรย์   ศีล

                                                           

 อ้างแล้ว, หน้า ๓๓. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๔๖. 

 พันตํารวจโท นาวิน  วงศ์รัตนมัจฉา,  “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธ์ลีซูของ    
พระธรรมจาริก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ฝึกใจ , 
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนต์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หน้า ๙๕. 



 

 
๖๐ 

เป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เกิดการปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ ให้ตั้งอยู่ในสรณคมน์ ให้ตั้งอยู่ในศีลคือ กุศล
กรรมบถ ๑๐   ซึ่งเป็นการสํารวจความประพฤติท่ีแสดงออกใน ๓ ด้าน  ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม  ซึ่งประโยชน์ของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือทําให้กาย วาจา ใจ สงบ ไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น ทําให้สามารถท่ีจะทําให้จิตสงบได้ง่าย ช่วยให้ครอบครัวสงบและมีความสุข ด้วยการประพฤติตน
เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ มีใจซื่อตรงต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 ความซื่อตรงนั้นมีความสําคัญตรงท่ีเป็นคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่ เป็นฐานในการ
พัฒนา ให้คนเป็นคนดีทั้งทางกาย วาจา และใจ ผู้ที่มีความซื่อสัตย์สุจริตยุติธรรมขึ้นภายในจิตใจ และ
การปฏิบัติต่อผู้อื่นและสังคม ซึ่งความซื่อตรงนั้นเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง จําเป็นต้องปลูกฝังให้
มีการพัฒนาขึ้นในตนเอง ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรง
พระราชทาน ไว้ว่า “ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง  จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดใน
ตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตที่สะอาด ที่เจริญมั่นคง” บุคคลใดก็ตามที่ดําเนินชีวิต
ด้วยความซื่อตรง สุจริตยุติธรรม ชีวิตของบุคคลผู้นั้นย่อมนับว่าสะอาดทั้งภายนอกภายในจิตบริสุทธิ์
ยุติธรรมย่อมประสบพบกับความเจริญงอกงาม มั่นคงและยั่งยืน ผู้ที่มีหัวใจซื่อตรงรักชาติ รักแผ่นดิน
แสดงความกตัญญูกตเวฑิตาขอบคุณผืนแผ่นดินด้วยความรัก ปรารถนาดีด้วยการร่วมกันปฏิบัติบูชา 
สวดมนต์ รักษาศีล ทําสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นหนทางในการแก้ปัญหาด้วยปัญญา ให้มีสติ
ยับยั้ง รู้สึกผิดชอบชั่วดี กระทํากิจด้วยความสุจริตและซื่อตรง และช่วยกันแผ่เมตตาให้เพ่ือนมนุษย์ได้
หันหน้ากลับมาสู่หนทางของพระศาสนา เพื่อสันติสุขสืบไปชั่วกาลนาน 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่ปฏิบัติตนเป็นคนซื่อตรง คือผู้ที่แสดงออก ทางกาย วาจา และใจ เป็น
คนพูดจริงทําจริง อย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ซึ่งผู้ที่มีความผู้ซื่อตรงใน
พระพุทธศาสนานั้นมี ๒ ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะจริง คือเป็นคนพูดจริงทําจริง เป็นผู้คิดดี พูดดี ทําดี 
และลักษณะตรง คือเป็นผู้ไม่โกง ตรงไปตรงมา มีพฤติกรรมแสดงออกทางกาย วาจา และใจ เป็นผู้มี
กายตรง วาจาตรง ใจตรง เป็นผู้มีความจริงใจโดยการประพฤติปฏิบัติตรงทั้งต่อตนเอง ตรงต่อ
ครอบครัว และตรงต่อสังคม  
  
๒.๒  หลักธรรมส าหรับการปลูกฝังความซ่ือตรง 
 
 ผู้มีความซื่อตรง (อาชชวะ) เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนขององค์   
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งแต่พุทธกาลจวบจนถึงปัจจุบัน ทุกหลักธรรมและคําสอนนั้น สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ทั้งสิ้น ดังนั้นทุกหลักคําสอนเป็นสัจธรรมเป็นความจริง      
ที่สามารถพิสูจน์และนําไปปฏิบัติได้จริง เห็นผลจริง โดยไม่จํากัดกาล ซึ่งข้ึนอยู่กับการที่เราจะนําหลัก
คําสอนในเรื่องใด ข้อใด มาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับเราเท่านั้นเอง  ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอนําเสนอ
หลักคําสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นหลักใหญ่ ๓ ข้อ   พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข์    ในวันเพ็ญ  เดือน ๓  หรือวันมาฆบูชา   ดังนี้  คือ  การละชั่ว  ไม่ทําบาปทั้งปวง  
คือ เว้นจากทุจริต การประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  การทําดีให้ถึงพร้อม คือ ประกอบ
                                                           

 ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๙๕-๒๐๐/๓๑๗. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๗. 



 

 
๖๑ 

สุจริต ประพฤติชอบ ทางกาย ทางวาจา  และทางใจ   ทําใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ ไม่โลภ ไม่โกรธ 
ไม่หลง   ดังนั้นการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกนั้น ผู้วิจัยได้นําหลัก
ต่อไปนี้ไปปลูกฝังความซื่อตรง ประกอบด้วย ๓ หลักด้วยกัน ได้แก่ ๑) หลักไตรสิกขา ๒) หลักกุศล
กรรมบถ ๓) หลักหิริโอตตัปปะ 
 
 ๒.๒.๑  หลักไตรสิกขา  
 
 การนําหลักธรรมคําสอนมาปฏิบัติ ถือว่าเป็นผู้ประเสริฐ นําความเจริญมาให้พบกับ
ความสุข  
 ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติเพื่อฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ
จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน   
 ไตรสิกขา จึงเป็นระบบการฝึกอบรมที่เป็นเชิงปฏิบัติใช้ฝึกคนในฐานะท่ีอยู่ในสังคม 
ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม หรือใช้เป็นระบบการฝึกคนของสังคม หรือฝึกคนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์  ในการ
ฝึกหัดอบรมกายใจ  เป็นการฝึกอบรมภายในจิตใจของคน แล้วแสดงออกด้วยการพูดและการกระทํา 
ฝึกหัดในการเจริญศีล สมาธิ และปัญญา ฝึกให้คิดดี พูดดี ทําดี เมื่อคิดดี ก็พูดดี คิดอย่างไรก็ทําอย่าง
นั้น เมื่อคิดได้แล้วนําเอาไปพูดไปเจรจาก็ย่อมช่วยชักนําเก้ือกูลแก่การกระทํา เมื่อคิดดีคิดได้ การจะ
พูดจาและการกระทําใดๆ ก็ย่อมมีขอบเขตหรือมีสติในการคิดพูดทํา ข้อนี้จึงเป็นการฝึกฝนตนให้ระวัง
ในการคิด การพูด การกระทํา ทําให้ได้ฝึกปฏิบัติประพฤติเป็นคนดีมีศีลมีธรรม เป็นการฝึกภาวนาทาง
กาย วาจา จิต และปัญญา นั่นเอง  ดังเช่นเมื่อเห็นถูกต้องแล้ว ก็ย่อมคิดถูกต้อง การพูดจาและการ
กระทําก็พลอย  ดีงามถูกต้องตามไปด้วย รู้ว่าพูดอะไร พูดกับใคร พูดอย่างไรในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
เป็นการแสดงออกภายนอก ให้สะท้อนกลับต่อความคิดเห็นภายในจิตใจ วางระเบียบกฏเกณฑ์ข้อ
ฝึกหัด ฝึกการดําเนินชีวิตและวิถีการปฏิบัติต่าง ทําให้บุคคลนั้นรู้จักบังคับควบคุมตนเอง รู้จักคิดรู้จัก
พิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง เป็นการเริ่มความสัมพันธ์ทางสังคมและการ
อยู่กับสภาพแวดล้อม เข้าไปหาตัวบุคคล และจุดนี้แหละคือการก้าวเข้าสู่การฝึกภาวนาศึกษาพัฒนา
อบรมศีล สมาธิ ปัญญา  ดังพระพุทธพจน์แสดงต่อเนื่องกันของกระบวนการฝึกอบรมที่เรียกว่า 
ไตรสิกขา ดังนี้ 

   ศีลเป็นอย่างนี้ สมาธิเป็นอย่างนี้ ปัญญาเป็นอย่างนี้ สมาธิที่ศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก           
มีอานิสงค์ ปัญญาที่สมาธิบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก จิตที่ปัญญาบ่มแล้วย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ  
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  เมื่อมีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไม่หวาดต่อการ
ลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่เวร ไม่หวั่นใจเสียวใจต่อเสียงตําหนิหรือความรู้สึกไม่
ยอมรับของสังคม และไม่มีความฟูุงซ่านวุ่นวายใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของ
ตน จิตใจจึงปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่ มุ่งมั่นอยู่ได้กับสิ่งที่คิด คําที่พูด และการที่ทํา จิตยิ่งไม่ฟูุงซ่าน 
สงบ มุ่งม่ัน แน่วแน่เท่าใด การคิดการพินิจพิจารณา การรับรู้สิ่งต่างๆ ก็ยิ่งชัดเจน แล่นลิ่ว และ
คล่องตัว เป็นผลดีในทางปัญญามากขึ้นเท่านั้น 
   พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักการภาวนาและพัฒนาอบรมไว้ว่า เป็นการฝึกอบรมให้เจริญ
ขึ้นซึ่งจะต้องดําเนินไปพร้อมๆ กันทั้ง ๔ ทาง คือ กาย ศีล จิต และปัญญา  ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาจะมีการปฏิบัติสืบต่อเนื่องกันมา เช่น สมถภาวนา หรือ วิปัสสนาภาวนา โดยรูปแบบ
การปฏิบัติอยู่ในหลักธรรม “หลักไตรสิกขา” จึงเป็นกระบวนการพัฒนาทางร่างกาย วาจา จิตใจและ
สติปัญญา อย่างเป็นขั้นเป็นตอน จากส่วนที่หยาบ ไปหาส่วนที่ละเอียด หรือจากส่วนที่เป็นรูปเป็นร่าง
ชัดเจน เห็นง่าย จัดการง่าย ไปสู่สิ่งที่ประณีตลึกซึ้งมองไม่เห็น ยากท่ีจะควบคุมจัดการ คือ เริ่มต้นฝึก
กาย วาจา เข้าไปหาจิต และปัญญา หรือเป็นการฝึกฝน อบรมพัฒนาโดยเริ่มจากศีล ซึ่งมุ่งฝึกหัด
พัฒนาอบรมการแสดงออกทางกายวาจาที่เป็นชั้นภายนอก เป็นขั้นหยาบ แล้วก้าวสู่สมาธิ ฝึกอบรม
จิตใจที่อยู่ภายในและละเอียดกว่า เพ่ือสนับสนุนการใช้และการฝึกปรือปัญญาให้ใช้งานอย่างได้ผล
ที่สุดต่อไปและปลูกฝังให้เจริญขึ้น  ได้ในทุกระดับชั้น ทุกระดับสังคม 
 คําว่า “ภาวนา”  แปลว่าการทําให้เจริญ การทําให้เกิดมีขึ้น การทําให้มีให้เป็นขึ้น  การ
ฝึกอบรม การพัฒนา  ดังคําที่ใช้ในพระพุทธศาสนา เช่น สมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนา  ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีการปฏิบัติสืบต่อๆ กันมา ดังนั้นในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์โดย
รูปแบบการปฏิบัติจะรวมอยู่ในหลักธรรมไตรสิกขา คือ กระบวนการพัฒนาทางร่างกาย วาจา จิตใจ 
และสติปัญญา ซึ่งสามารถฝึกฝนอบรม พัฒนามนุษย์ได้ทุกระดับ ทุกสังคม พระพุทธศาสนานั้น
สามารถพัฒนาทั้งที่เป็นวัตถุรูปธรรม สามารถมองเห็นจับต้องได้ และสามารถพัฒนานามธรรมอันเป็น
ความรู้สึกท่ีไม่สามารถจับต้องได้ หรือเรียกว่า ภาวิต แปลว่า เจริญแล้ว (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต ปัญญา
แล้ว บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ ) ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภัย
ในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไม่เกิดขึ้นใน ปัจจุบัน แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอทั้งหลาย
พึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหล่านั้นเสีย  ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑ ใน
อนาคต หมู่ภิกษุ จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ฯลฯ ภัยในอนาคตประการที่ 

                                                           

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
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๑ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดข้ึนในการต่อไป ภัยนั้น เธอทั้งลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายาม
เพ่ือละภัยนั้นเสีย”   
  พระผู้มีพระภาคตรัส “ภาวนา” ไว้ดังนี้ว่า     

“ภิกษุ การที่กายของเธอหนักขึ้น ทิศทั้งหลายไม่ปรากฏแก่เธอ ธรรมทั้งหลายไม่แจ่มแจ้งแก่
เธอ เธอถูกถีนมิทธะครอบงําจิต ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์และมีความสงสัยในธรรมทั้งหลายนี้ 
ย่อมมีแก่ภิกษุผู้ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่ประกอบความเพียร
เป็นเครื่องตื่นอยู่ ไม่เห็นแจ้งกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ประกอบการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั้งหลายทุก
วันทุกคืน เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงสําเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เราจักคุ้มครองทวารในอินทรีย์ รู้จัก
ประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่ เห็นแจ้งกุศลธรรมทั้งหลาย 
ประกอบการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั้งหลายทุกวันทุกคืน’ ภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอย่างนี้แล” 

ครั้งนั้น ภิกษุนั้นอันพระผู้มีพระภาคตรัสสอนด้วยพระโอวาทนี้แล้วก็ลุกจากอาสนะ ถวาย
อภิวาท ทําประทักษิณแล้วหลีกไป ลําดับนั้น ภิกษุนั้นหลีกออกไปอยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท มีความ
เพียร อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนักได้ทําให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่ง
พรหมจรรย์ที่กุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ  ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบันได้รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  ก็ภิกษุนั้นได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันต์ทั้งหลาย 

ครั้นภิกษุนั้นได้บรรลุความเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ของตนถึงท่ีอยู่แล้ว
กล่าวว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ เดี๋ยวนี้ กายของผมไม่หนักข้ึนทิศท้ังหลายปรากฏแก่ผม ธรรม
ทั้งหลายแจ่มแจ้งแก่ผม ผมไม่ถูกถีนมิทธะครอบงําจิต ยินดีประพฤติพรหมจรรย์ และไม่มีความ
สงสัยในธรรมทั้งหลาย”   

 พระพุทธศาสนาแสดงหลักการภาวนาไว้ว่า จะต้องดําเนินไปพร้อมๆ กัน ๔ ทาง  คือ 
กาย ศีล จิต และปัญญา ไว้ในภาวนา ๔   ดังนี้  

๑) กายภาวนา การเจริญกาย เป็นการฝึกอบรมกาย มีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับ  
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ ได้แก่ อินทรียสังวร ให้รู้ติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕  ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ไม่ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม 
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ กายภาวนา หมายรวมถึง กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายความถึงเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับทางกาย ได้แก่ การบริโภค การใช้สอยต่างๆ ซึ่งเป็นหลักสําคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 

๒) สีลภาวนา   การเจริญศีล เป็นการฝึกอบรมศีล คือการมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม คือเพ่ือนมนุษย์ ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย มีความสุจริตกาย วาจา ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน ซึ่งมองได้ ๒ ด้าน คือ         
                                                           

  ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญจก (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญจก (ไทย) ๒๒/๕๖/๙๘. 
  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๓๕  (การพิมพ์ครั้งท่ี ๔ 
ของฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์), กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕.), หน้า ๓๕๔-๓๗๙. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



 

 
๖๔ 

ด้านภายในตัวเอง  กับด้านภายนอกตัวเอง โดยที่ด้านภายใน คือ การฝึกกาย วาจา ให้เดินเข้าสู่ทางที่
ถูกต้อง ปราศจากโทษ เพื่อให้เป็นพื้นฐานในการอบรมจิตต่อไป สําหรับด้านภายนอก คือ การมองใน
แง่ประโยชน์ของสังคม ได้แก่ การไม่เบียดเบียนกันเป็นอย่างน้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น 
ต่อจากนั้นเป็นศีลที่เกื้อกูลยิ่งขึ้น คือ การช่วยเหลือทางสังคม  

๓) จิตตภาวนา  การเจริญจิต เป็นการฝึกอบรมจิตใจ การทําจิตใจให้เจริญงอกงามข้ึน 
ในคุณธรรมความดีงาม   ความเข้มแข็งมั่นคง และความเบิกบานผ่องใส สงบสุข มีคุณภาพจิตที่ดี มี
สมรรถภาพจิตดี มีสุขภาพจิตดีขึ้น เข้มแข็งมั่นคงในจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มี
เมตตา กรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส  

๔) ปัญญาภาวนา  การเจริญปัญญา เป็นการฝึกอบรมปัญญา คือการเสริมสร้างความรู้  
ความคิดความเข้าใจ และการหยั่งรู้ความจริง ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะหรือตามท่ีมันเป็น รู้เท่าทัน รู้แจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็น
อิสระ  บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ คือการที่จิตหลุดพ้นแล้ว หมายความว่าไม่ว่า
บุคคลไหนๆ จะเก่งกาจอย่างไรก็ตาม ถ้าจิตยังไม่เป็นอิสระจากกิเลสและความทุกข์แล้วก็ไม่สามารถ
หลุดพ้นได้ พูดง่ายๆ ว่า จะต้องไปให้ถึงความมีอิสรภาพทางจิตปัญญาอย่างแท้จิต  
 ลักษณะสําคัญที่เป็นพ้ืนฐานทางปัญญาของผู้บรรลุนิพพาน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามท่ี
มันเป็นหรือเห็นตามจริง เริ่มต้นตั้งแต่การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ด้วยจิตใจที่มีท่าทีเป็นกลางและมี
สติไม่หวั่นไหว ไม่ถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไม่ชอบใจ  ปัญญาต้องถึงขั้นทําให้จิตปลอดพ้นกิเลส  
ไร้ทุกข์ได้ เช่นว่ามีความคิดเป็นอิสระ ก็มิใช่หมายความแค่ว่าจะคิดอย่างไรก็ได้อย่างใจปรารถนา ไม่มี
ใครมากั้นมาห้ามหรือมาบีบบังคับอย่างไรได้ ไม่ใช่เท่านั้น แต่ต้องไปให้ถึงข้ันที่ว่าปัญญาทํางานเป็น
อิสระ โดยไม่อยู่ภายใต้ความบงการกํากับของของตัวตนข้างใน ไม่ใช่คิดอะไรตามใจอยาก แล้วแต่
ตัณหา มานะ หรือทิฏฐิของตัวนั่นแหละจะมาชักจูงลากพาหรือบัญชาให้เป็นไป สามารถแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา บุคคลผู้นั้นได้ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา รู้ตรงด้วยตนเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ (ภาวะพ้น
เป็นอิสระแห่งจิต) และปัญญาวิมุตติ (ภาวะพ้นเป็นอิสระด้วยปัญญา) อันไร้อาสวะเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  
ปัญญาเป็นตัวทํางานให้เร่าร้อนแห่งกิเลส เข้าถึงการบรรลุนิพพาน ปราศจากความทุรนทุรายเร่าร้อน
แห่งกิเลส หมดสิ่งที่จะกวนให้ไหวกระเพ่ือม จึงเรียบ ซึ้ง สงบ เย็น ทุกอย่างเข้าท่ี เป็นสภาวะของ
ตัวเองสามารถเสวยผลต่างๆ ได้อย่างบริบูรณ์ท่ีสุด สว่าง อิสระ สะอาด สงบ หรือนิพพาน           
ดังพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมไม่กล่าวเข้าข้างกับใคร ไม่กล่าวทุ่มเถียงกับใคร อันใดเขาพูดกัน
ในโลก ก็กล่าวไปตามนั้น ไม่ยึดถือ  

                                                           

  พระมหาพรสวรรค์  กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  
ประการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๖๓. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๗๐ -๗๑, 
๑๐๗. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๗๙-๓๔๑. 



 

 
๖๕ 

เพราะทิฏฐิดับไป อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว จึงไม่เกิดความสงสัย ในเรื่องที่เราไม่พยากรณ์  
ปุถุชนผู้มิได้เรียนสดับ ย่อมไม่รู้ชัดซึ่งทิฏฐิ ไม่รู้ชัดเหตุเกิดแห่งทิฏฐิ ไม่รู้ชัดการทิฏฐิ ไม่รู้ชัด
ปฏิปทาที่ดําเนินไปสู่ความดับแห่งทิฏฐิ ทิฏฐินั้นจึงพอกพูนแก่เขาเขาไม่ยอมพ้นจากชาติ ชรา
มรณะ โสกะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  

ลักษณะทางปัญญาอีกอย่างหนึ่งของผู้เข้าถึงสัทธรรมแล้ว คือ ไม่ (ต้อง) เชื่อ  ไม่ (ต้อง) มี
ศรัทธา หรือไม่ต้องอาศัยศรัทธา เรียกตามคําบาลีสั้นๆ ว่า “อัสสัทธะ” 

ลักษณะนี้ต่างกันอย่างตรงข้ามกับความเชื่อ หรือความไม่มีศรัทธา ตามความหมายสามัญ
ชั้นต้น ซึ่งหมายถึงไม่รู้ไม่เห็น จึงไม่เชื่อ หรือไม่เลื่อมใสในตัวผู้พูด หรือดื้อดึงถือรั้น เป็นต้น จึงไม่ยอม
เชื่อ แต่ในที่นี้ไม่ต้องเชื่อ เพราะรู้เห็นสิ่งนั้นๆ แจ้งประจักษ์กับตนเองแล้ว รู้เองเห็นเองแล้ว ไม่ต้องรู้
เห็นผ่านคนอ่ืน ไม่ต้องอาศัยความรู้ของคนอ่ืน (ศรัทธา คือ การยอมขึ้นต่อความรู้ของผู้อื่น ในเมื่อยัง
ไม่รู้เห็นประจักษ์ด้วยตนเอง) ในเมื่อรู้เห็นอยู่แล้วว่าเป็นอย่างนั้น จะต้องไปเชื่อใครอีก ซึ่งก็คือได้
พัฒนาจบภาวนาทั้ง ๔  จนเกิดปัญญาที่ทําให้จิตหลุดพ้นไปได้  บรรลุที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ หรือ
ไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมด  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักคําสอนที่สําคัญกล่าวคือ อริยสัจ หรือ จตุราริยสัจ 
แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ 
มีอยู่ ๔ ประการ  ดังนี้ 

๑)  ทุกข์  คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็น  
ที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ ทุกข์
คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ ๕ 

๒)  สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา (ความทะยาน
อยากอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์)  ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ ความอยาก
เป็นโน่น อยากเป็นนี่) วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่น ไม่
อยากเป็นนี่) 

๓)  นิโรธ  คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 
(ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ได้โดยสิ้นเชิง 

๔)  มรรค หมายถึง แนวทางปฏิบัติที่นําไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค มี
องค์ประกอบ ๘ ประการ  ดังนี้ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ – ความเห็นชอบ 
(๒) สัมมาสังกัปปะ – ความดําริชอบ 
(๓) สัมมาวาจา – เจรจาชอบ 
(๔) สัมมากัมมันตะ – ทําการงานชอบ  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘. 
  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๗๙. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๖. 



 

 
๖๖ 

(๕) สัมมาอาชีวะ – เลี้ยงชีพชอบ 
(๖) สัมมาวายามะ – พยายามชอบ 
(๗) สัมมาสติ – ระลึกชอบ 
(๘) สัมมาสมาธิ – ตั้งใจชอบ  

  ซึ่งเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ ทางสายกลาง  สรุปลงในไตรสิกขา ได้ดังนี้ 
๑)  อธิศีลสิกขา  ได้แก่  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
๒)  อธิจิตสิกขา  ได้แก่  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 
๓)  อธิปัญญาสิกขา  ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

 สิกขา แปลว่า  การศึกษา การสําเนียก การฝึกฝนอบรม  กระบวนการทางปฏิบัติ   
ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ไตรสิกขา  ดังนั้นในการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศกจึงได้ดําเนินการปลูกฝังด้วยหลักธรรมดังท่ีจะกล่าวต่อไปนี้ 
  การนําหลักคําสอน สําหรับนําไปปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียนนั้น ในงานวิจัยนี้ ได้นํา
หลักการของไตรสิกขา ไปปลูกฝังเพื่อนําไปพัฒนาทั้งในส่วนกาย และวาจา ให้สะอาดในส่วนเบื้องต้นท่ี
จัดอยู่ในส่วนของศีล โดยใช้เป็นฐานของสมาธิเพ่ือพัฒนาให้เกิดปัญญา จนถึงข้ันทําให้ชําระจิตใจ 
สามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้อง ตรงตามความ    
เป็นจริง เป็นการพัฒนาถึงขั้นปัญญา  สําหรับการปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียนด้วยหลักไตรสิกขา  
ก็คือการปลูกฝังการปฏิบัติประพฤติตรงในเรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง  
  
  ๒.๒.๒.๑  ศีล : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เกิดการปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ 
 
 ในการปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียนโดยการฝึกอบรมด้านศีล (อธิศีลสิกขา) คือ 
การศึกษาเกี่ยวหลักธรรม ดังเช่น ปริยัติสัทธรรม ศีลสิกขา  นั้นเป็นเพียงการศึกษาปฏิบัติ ในขั้น
เบื้องต้น เพ่ือให้เรามีความเป็นอยู่ผาสุก อันจะช่วยให้จิตใจเป็นปกติ อานิสงส์ของศีลมีหลายอย่าง
ด้วยกัน แต่ที่สําคัญที่สุดก็คือเป็นไปเพ่ือให้เกิดสมาธิ อานิสงส์อย่างอ่ืนๆ  เช่นว่าให้เป็นสุขหรือให้ไป
เกิดเป็นเทวดาในสวรรค์นั้น พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงมุ่งหมายโดยตรง   ท่านมุ่งหมายโดยตรงถึงข้อที่จะ
ให้เป็นที่เกิดท่ีเจริญของสมาธิ ศีลจะส่งเสริมให้เกิดสมาธิได้โดยง่าย ถ้าเรามีเครื่องรบกวนมาก จิตใจ
ของเราจะเป็นสมาธิได้อย่างไร  ดังนั้นมนุษย์จึงจําเป็นต้องพัฒนาจิตใจ เพราะใจของมนุษย์นั้นถือว่า
สําคัญที่สุด ต้องมีการพัฒนา คือการทําสมรรถนภาพของใจให้เจริญขึ้นด้วนการศึกษา และการอบรม
ให้เกิดปัญญาท่ีสามารถขัดเกลาใจให้บริสุทธิ์  
 
 
 
                                                           

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๗. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕. 
  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๒/๒๔๓/๓๗๔. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 

 
๖๗ 

 
 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า  

   ธรรมทั้งหลาย  มีใจ  เป็นหัวหน้า                
  มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ  
               ถ้าคนมีใจชัว่ ก็จะพูดชั่วหรอืทําชั่วตามไปด้วย 
              เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมตดิตามเขาไป 
               เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น   

จากพุทธพจน์บทนี้ยืนยันได้ว่าใจมนุษย์นั้นสําคัญยิ่งนัก จะทุกข์ จะสุข “ใจ” นี่แหละ
สําคัญยิ่งนัก ตัวที่ทําให้มนุษย์เป็นสุขหรือทุกข์นั้น ก็คือ กิเลส และตัณหา ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้
ผู้คนเป็นทุกข์อยู่ทุกวันนี้  ในกระบวนการแห่งการเกิดทุกข์  ตัณหาเป็นตัวแสดงบทบาทที่สําคัญในการ
กํากับการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ตัณหาเป็นตัวคอยหล่อเลี้ยงไว้ให้เปียกชุ่มอยู่เสมอและเป็นตัวบังคับ
บัญชาที่มนุษย์ต้องเชื่อฟัง พร้อมกันนั้นก็เป็นแหล่งก่อปมปัญหาต่างๆ ให้แก่ชีวิตและสังคมของมนุษย์ 
เป็นที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว และความหวาดระแวง ซึ่งเป็นความยุ่งยาก ความทุกข์ ความ
เดือดร้อนทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดมาเนื่องจากความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเกิดจากตัณหา   
ตราบใดที่มนุษย์ยังมีตัณหาอยู่ มนุษย์ก็ยังมีการกระทําท่ีเป็นกุศลบ้างอกุศลบ้าง ปล่อยให้ตัณหาได้
แสดงบทบาททั้งในที่แจ้งและซ่อนเร้นแอบแฝงเพื่อสนองตัณหาตามสิ่งที่ตนต้องการและปรารถนา  
  ศีล หมายถึง ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติขัดเกลา ควบคุมรักษา
กายและวาจาของตนไว้ให้บริสุทธิ์ เป็นผู้ประพฤติธรรม ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย์พูดจริง    
มีศีล มีกัลยาณธรรม  มีความมุ่งหมายเพ่ือควบคุมโทสะ ความโหดร้าย หยาบคาย สันดานบาปที่
ประพฤติทางกาย วาจารักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย เช่น ศีล ๕, ศีล ๘  การรักษากายวาจา ให้เรียบร้อย 

                                                           

  ธรรมทั้งหลาย มีความหมาย ๔ ประการ คือ (๑) คุณธรรม  (๒) เทศนาธรรม  (๓) ปริยัติธรรม          
(๔) นิสสัตตธรรม (สภาวะที่มิใช่สัตว์)  หรือนิชชีวธรรม (สภาวะที่มิใช่ชีวะ) ในที่น้ีหมายถึง นิสสัตตธรรม ได้แก่     
อรูปขันธ์ ๓  คือเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ (ขุ.ธ.อ. ๑/๒๐-๒๑)  และดู ข.ุชา. (แปล) ๒๗/๓๘๖/๕๓๗  
  ใจ หมายถึงจิต ๔ ระดับ คือจิตระดับกามาวจรภูมิ  จิตระดับรูปาวจรภูมิ  จิตระดับอรูปาวจรภูมิ และ
จิตระดับโลกุตตรภูมิ แต่ในท่ีนี้หมายเอาจิตที่มีโทมนัสประกอบด้วยปฏิฆะ เดิมทีเดียว จิตนั้นเป็นภวังคจิต คือเป็นจิต
ที่ผ่องใส (ปภัสสรจิต) แต่เมื่อถูกเจตสิกธรรมฝุายชั่ว กล่าวคือ อุปกิเสสธรรมจรมากระทบเข้า ก็กลายเป็นจิตเศร้า
หมองที่เรียกว่า ใจช่ัว ซึ่งพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางกายและวาจา (ขุ.ธ.อ. ๑/๒๐) 
  เป็นหัวหน้า หมายถึงเป็นหัวหน้าของเจตสิกธรรม กล่าวคือเป็นเหตุปัจจัยให้เจตสิกธรรมเกิดขึ้น    
(ขุ.ธ.อ. ๑/๒๑) 
  ดูรายละเอียดใน ขู.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
  อ้างใน โสวิทย์  บํารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปิฏก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๖/๗๕. 



 

 
๖๘ 

เป็นธรรมข้อ ๑ ในทศพิธราชธรรม   ผู้ใดไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบ หรือไม่สามารถรักษาไว้ได้
ถือว่าเป็นคนผิดปกติ  เพราะโดยปกติแล้วมนุษย์เราจะต้องไม่เบียดเบียนทําร้ายทําลายล้างชีวิตกันด้วย 
กาย วาจา เยี่ยงสัตว์ทั้งหลาย มีเมตตาต่อกัน สามารถดํารงอยู่ได้ โดยมีศีล ๕ ประจําใจเป็นอย่างน้อย
ในการดํารงตน บุญย่อมเกิด กุศลก็เกิดขึ้นในกายจิต การไม่ทําลายล้างชีวิตกันตามศีลของพระพุทธเจ้า
และความมีเมตตากรุณาตามธรรมของพระพุทธเจ้า จึงเป็นเหตุเพื่อความดํารงตนอยู่ของชีวิตทั้งหลาย
ในโลก ศีลเมื่อรักษาไว้ได้ ย่อมได้บุญ ทําให้สามารถรักษาบุญเก่าไว้ได้ คือไม่ไปเปิดโอกาสให้กิเลส   
รุกคืบหน้าเข้ามาได้ ทําให้ได้บุญใหม่ คือ ตั้งใจมั่นพร้อมที่จะรับความดีท่ีสูงขึ้นอีกต่อไป   
 ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นแรกของพระพุทธศาสนา เป็นข้อปฏิบัติของความเป็นคน โดยเฉพาะ
ศีลห้าเป็นธรรมของมนุษย์ “มนุษย์ธรรม” ซึ่งหมายว่า คนเราจะป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น มิใช่ว่าจะเกิด
เป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมสําหรับมนุษย์อีกด้วย ดังภาษิตที่ว่า “คนและสัตว์เดรัจฉานนั้น ย่อมมี
การกิน การนอน การสืบพันธุ์เสมอกัน  แต่สิ่งที่ทําให้คนต่างกับเดรัจฉานนั้นก็คือธรรม” และธรรมที่
เป็นเครื่องสนับสนุนให้มีศีล ๕ ที่เรียกว่าเป็นเหตุอันใกล้ก็คือ “หิริ” ความละอายแก่ใจ “โอตตัปปะ” 
ความเกรงกลัวต่อความชั่ว   
 ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติ
มารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและ
อาชีพ, มักใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายสําหรับคําว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ ๑  ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐, 
ข้อ ๒  ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)  
 ศีล หมายถึง สภาพทางสังคม มีศีล ๕  เป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต ความมีวินัย มีความ
รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได้     
 การประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตามหลักทั่วๆ ไป ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและไม่ทําให้
ตนเองเดือดร้อน มีจําแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรืออ่ืนๆ อีก เป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ความสงบเรียบร้อยปราศจากโทษข้ันต้นๆ ทางกาย  ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับสังคม และส่วนรวม

                                                           

  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๔๖. 
  พันตํารวจโท นาวิน  วงศ์รัตนมัจฉา, “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธ์ลีซูของ    
พระธรรมจาริก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑. 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),  มนุษยธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในการพระศพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ๒๕๕๘), หน้า ๒-๓. 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
  ร้อยเอก เกรียงไกร  จันทะแจ่ม, “การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนสัตยาไส จังหวัดลพบุร”ี, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),    
หน้า ๗. 



 

 
๖๙ 

หรือเก่ียวกับสิ่งต่างๆ ที่เป็นแก่การเป็นอยู่  คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือให้เป็นกติกา     
ข้อห้ามที่ใช้แก้ปัญหาขั้นพื้นฐาน ๕ ปัญหาหลัก ซึ่งทําให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่ง
กันและกันในสังคม ดังคําสอนพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ดังนี้ว่า “พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตร
เหล่านี้ ประพฤติธรรม  ประพฤติสงบ  ประพฤติพรหมจรรย์  พูดจริง  มีศีล  มีกัลยาณธรรม   แม้แต่
พระเจ้าแผ่นดินยังทรงเลื่อมใสมาก”  

ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา 
กล่าวคือความปกติตามระเบียบวินัย , ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ , ข้อปฏิบัติในการเว้นจาก
ความชั่ว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น , ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ และยังมัก
ใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายสําหรับคําว่า อธิศีลสิกขา  อันได้แก่ข้อปฏิบัติขั้นต้นเพื่อการฝึกตนในทาง
พระพุทธศาสนาด้วย 
 ศีล จะเกิดขึ้นได้เพราะมีความตั้งใจอยู่เป็นทุนเดิม ว่าจะไม่ล่วงละเมิด ในการปฏิบัติให้อยู่
ในกรอบของศีลนั้น ไม่ใช่ว่าไม่มีโอกาสจึงไม่ล่วงละเมิด แต่ด้วยความตั้งใจด้วยจิตใจที่แน่วแน่ในการ
รักษาศีล จึงสามารถประพฤติตนให้ไม่ล่วงละเมิดศีลได้ และรักษาศีลให้บริสุทธิ์ บุญจากการรักษาศีล
จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความตั้งใจจริงเป็นประการสําคัญ  ศีลนั้นนอกจากจะทําให้ผู้รักษาสามารถ
ควบคุมโทสะไว้ไม่ให้กําเริบ สามารถตัดเวรตัดภัยต่างๆ ได้แล้วยังส่งผลดีแก่ผู้รักษาศีลทั้งในปัจจุบัน
และในอนาคตอีกด้วย 
 อานิสงส์ของศีล มีดังนี้ 
 ๑)   สามารถบริโภคใช้สอยโภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบธรรมอย่างเต็มภาคภูมิ โดยไม่ต้อง
หวาดระแวงภัยใดๆ 
 ๒)   เกียรติภูมิฟูุงขจรไป ว่าเป็นคนไว้ใจได้  มีอนาคตดี 
 ๓)   แกล้วกล้าในท่ามกลางประชุมชน 
 ๔)   จะเป็นคนไม่หลงลืมสติ มีจังหวะชีวิตดี 
 ๕)  เมื่อยังไม่บรรลุพระนิพพาน ตายแล้วก็ไปเกิดในโลกสวรรค์ การปฏิบัติด้วยการรักษา
ศีล ๕  จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 
 พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย์เรียกว่า “มนุษยธรรม”   ผู้ที่ปฏิบัติตาม
หลักธรรมจริยา (ธมฺมจริย) ซึ่งเป็นธรรมปฏิบัติเป็นหลักธรรมพื้นฐานของมนุษย์ เป็นธรรมจริยา เป็น
อารยธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทําให้เจริญขึ้นพร้อมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ต้องควบคุม
ตนเองให้ได้ในทางกายและใจเป็นอย่างน้อย  ในการดํารงตนของนักเรียนก็ควรตั้งตนปฏิบัติตนอยู่บน
พ้ืนฐานของศีลธรรม  ฝึกขัดเกลาตนทางกาย ทางวาจาให้สมบูรณ์พร้อม และถือปฏิบัติอย่าง
ตรงไปตรงมาด้วยการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลเบญธรรม 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๖/๗๕. 
  พระสุพัฒน์  อานาลโย  (พลรักษา), “การนําความซื่อสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว
ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, 
หน้า ๖๔- ๖๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๙. 



 

 
๗๐ 

จะเห็นได้ว่า “ศีล ๕” (เบญจศีล) ธรรม ๕ (เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม)  ข้อ
ปฏิบัติในการปฏิบัติตน เป็นคุณธรรมที่เป็นข้อห้ามที่พึงสังวรระวังในการละเว้นการสร้างบาปกรรม 
ส่วน “เบญจธรรม”  ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษา เบญจ
ศีล เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมการสร้างบุญกรรมที่ขนานกับเบญจศีลทั้ง ๕ ข้อ  ดังนี้ 

เบญจศีล เบญจธรรม 
(๑) ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  (๑) เมตตาและกรุณา  
(๒) ไม่ลักขโมย  (๒) สัมมาอาชีวะ  
(๓) ไม่ผิดในกาม  (๓) กามสังวร  
(๔) ไม่พูดเท็จ  (๔) สัจจะ  
(๕) ไม่ดื่มสุราน้ําเมา (๕) สติสัมปชัญญะ 

ตารางท่ี ๒.๑  เบญจศีล-เบญจธรรม 

ศีล ๕ (เบญจศีล) กับ ธรรม ๕ (เบญจธรรม) เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานในพระพุทธศาสนา
ดังที่กล่าวมานั้น ผู้ยึดถือและปฏิบัติตามย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติธรรม (ธรรมจริยา) และเป็นอารย
ธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทําให้เจริญขึ้นพร้อมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยเฉพาะนักเรียน
ควรตั้งตนอยู่ในข้อปฏิบัติพื้นฐานนี้ ด้วยการฝึกขัดเกลาทางกาย วาจา ใจ เพื่อให้เกิดความสงบ ย่อม
ได้รับประโยชน์จากกการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ  ดังนั้นหลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานนี้นักเรียนควร
นํามาถือปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา มีความซื่อสัตย์ซื่อตรงต่อศีล ๕ (เบญจศีล) กับ ธรรม ๕ (เบญจ
ธรรม) ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า ไม่ควรทํากายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ไม่ควรทําบาปอกุศลธรรม
หลายอย่าง แต่ควรทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ควรทํากุศลธรรมหลายอย่างพราหมณ์ เรามี
วาทะว่าควรทําและมีวาทะว่าไม่ควรทําอย่างนี้แล”  
 ศีล ๕ (เบญจศีล) หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว  การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน ไม่รังแก ไม่ข่มเหง ไม่ทําร้ายกัน   ได้แก่ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน)   
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี (เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการลัก โกง

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพย์สิน)  
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  เว้นจากการล่วง  

ละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน)   
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี (เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง)   

                                                           

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท เอส ฮาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๓๕/๗๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕. 



 

 
๗๑ 

  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  (เว้นจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน  
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ)    

ผู้มีศีลเป็นนิจเป็นผู้ที่ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ด้วยการเว้นขาดจากการเบียดเบียน 
ทําร้ายกัน ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประพฤติชั่วและไม่ทําบาปอกุศลทั้งปวง ดังที่สนังกุมารพรหมได้กล่าว
กับมหาโควินทพราหมณ์ ว่า    

   ข้าแต่พรหม บรรดามนุษย์ 
             พวกไหนมีกลิน่ชัว่ร้าย 
             ข้าพเจา้ไม่รู้จกัพวกนั้น 
             ขอท่านผูเ้ป็นปราชญ์ จงบอกมาในทีน่ี้เถิด 
             อะไรรอ้ยรดั หมู่สัตว์จงึเหม็นเน่าคลุง้ 
             ตอ้งไปอบาย ปดิพรหมโลกแล้ว 
   สนังกุมารพรหม ตรัสตอบด้วยคาถาว่า  
  โกธะ (ความโกรธ) โมสวัชชะ (การพูดเท็จ) 
             นกิต ิ(การโกง)  โทพภะ (การประทุษร้ายมิตร) 
             กทริยตา (ความตระหนี)่ อติมานะ (ความดูหมิ่น) 
             อุสยุา (ความริษยา) อิจฉา (ความปรารถนา) 
             วิจกิิจฉา (ความลังเลสงสัย) ปรเหฐนา (การเบียดเบียนผู้อ่ืน) 
             โลภะ (ความอยากได)้  โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) 
  มทะ (ความมัวเมา) โมหะ (ความหลง) 
             สัตว์ผูป้ระกอบด้วยกิเลสเหลา่นี้ 
             จัดว่าเป็นผูมี้กลิน่ชัว่ร้าย 
             ตอ้งไปอบาย ปดิพรหมโลกแล้ว’ 
           มหาโควินทพราหมณ์กราบทูลว่า  
  เมื่อท่านผู้เจริญตรัสบอกกลิ่นชั่วร้าย 
  ข้าพเจ้าจึงรู้จัก กลิ่นชั่วร้ายเหล่านั้นไม่ใช่สิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือน  
  จะกําจัดได้ง่ายนัก  
  ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าจะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  
  สนังกุมารพรหมตรัสว่า 
  โควินทะ ขอท่านจงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด  

จากหลักคําสอนดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เราควรประพฤติปฏิบัติด้วยการ
แสดงออกใน ๓ ด้าน ได้แก่ ประพฤติท้ังทางกาย วาจา และใจ ด้วยการทําให้ศีลบริสุทธิ์ด้วย กุศล
กรรมบถ ๑๐ และพึงงดเว้นจากการประพฤติทุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ผู้อยู่ครองเรือนจะกําจัด
กิเลสทั้ง ๓  กล่าวคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้ไม่ง่ายนัก แต่พึงหาโอกาสในการปฏิบัติเพื่อ

                                                           

  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๔/๓๗๒. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. ๑๐/๓๒๐/๒๔๗-๒๔๘. 



 

 
๗๒ 

ละกิเลสเหล่านั้นเสีย เพื่อให้กิเลสเบาบางและหวังไว้ว่าในวันหนึ่งคงจะกําจัดกิเลสทั้ง ๓ ได้อย่าง    
หมดจด ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในภพชาติให้เป็นทุกข์อีกต่อไป  
 การปฏิบัติตามหลักของศีล ๕  ย่อมทําให้คุณธรรมปรากฎมาคู่กับศีล ๕ เรียกว่า เบญจ
ธรรมหรือคุณธรรมอันดีงาม  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสผู้เลิศด้วยศีลว่า 

 ๑. มีศีล  ละความเป็นคนทุศีล  และปราศจากโทษเครื่องทุศีลนั้น 
 ๒. เป็นสัมมาทิฏฐิ  ละมิจฉาทิฏฐิและปราศจากมิจฉาทิฏฐินั้น 
 ๓. เป็นขีณาสพ ละอาสวะทั้งหลาย  และปราศจากอาสวะเหล่านั้น 

เพราะภิกษุเป็นผู้มีศีล ละความเป็นคนทุศีลและปราศจากความเป็นคนทุศีลนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ 
ละมิจฉาทิฏฐิและปราศจากมิจฉาทิฏฐินั้น และเป็นขีณาสพ ละอาสวะทั้งหลายและปราศจากอา
สวะเหล่านั้น ฉะนั้นภิกษุนี้จึงเรียกว่า “ผู้เลิศด้วยศีล ถึงธรรมที่เป็นสาระบริสุทธิ์ ดํารงอยู่ในธรรม
ที่เป็นสาระ ” 
 เปรียบเหมือนนาข้าวสาลีของคหบดีชาวนาสมบูรณ์แล้ว คหบดีชาวนาพึงใช้คนให้รีบเก็บเก่ียว
ข้าวสาลีนั้น ให้รีบรวบรวมไว้ ให้รีบขนเอาไปเข้าลาน ให้รีบทําเป็นลอมไว้  ให้รีบนวด ให้รีบเอา
ฟางออก ให้รีบเอาข้าวลีบออก ให้รีบฝัดข้าว ให้รีบขนไปให้รีบซ้อม ให้รีบเอาแกลบออก ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อเป็นเช่นนั้น  ข้าวเปลือกเหล่านั้นของคหบดีชาวนานั้นพึงถึงความเป็นส่วนอันเลิศ 
เป็นข้าวสารสะอาด คงอยู่ในความเป็นข้าวสาร  ฉันใด 
 ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เพราะเป็นผู้มีศีล ละความเป็นคนทุศีลและปราศจากความเป็นคน
ทุศีลนั้น เป็นสัมมาทิฏฐิ ละมิจฉาทิฏฐิและปราศจากมิจฉาทิฏฐินั้นและเป็นขีณาสพ  ละอาสวะ
ทั้งหลายและปราศจากอาสวะเหล่านั้น    ฉะนั้นภิกษุนี้จึงเรียกว่า “ผู้เลิศด้วยศีล  ถึงธรรมที่เป็น
สาระ บริสุทธิ์  ดํารงอยู่ในธรรมที่เป็นสาระ”  

ดังนั้น เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ย่อมทําให้คุณธรรมปรากฎมาคู่กับศีล ๕   
เรียกว่า เบญจธรรมหรือคุณธรรมอันดีงามตามมาด้วย และ “เบญจธรรม ” (เมตตาและกรุณา 
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ) ไม่ให้ทุศีลหรือเสียศีล ต่อจากนั้นค่อยยกระดับไปเป็น
การรักษา “ศีล ๘” หรือ “ศีล ๑๐” รวมทั้ง “ศีล ๒๒๗” ตามลําดับ ข้อปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรนั้น คือ 
การปฏิบัติตามหลักธรรม “กุศลกรรมบถ ๑๐ ” ซึ่งเป็นการสํารวจอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการ เรียกว่า 
อินทรียสังวร ได้แก่  

                                                           

  มีศีล ในท่ีนี้หมายถึงประกอบกิจด้วยปาริสุทธิศีล ๔ ประการ คือ (๑) ปาติโมกขสังวรศีล ศีลคือความ
สํารวมในพระปาติโมกข์ (๒) อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความ
บริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ (๔)ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับการพิจารณาในการใช้สอยปัจจัย ๔ (องฺ.ติก.อ.  ๒/๙๔/๒๔๘) 
  ความเป็นคนทุศีล ในท่ีนี้หมายถึงการประพฤติล่วงละเมิดเบญจศีลมีปาณาติบาตเป็นต้น (องฺ.ติก.ฏีกา 
๒/๙๔/๒๔๘) 
  อาสวะ หมายถึงอาสวะ ๔ คือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และ อวิชชาสวะ (องฺ.ติก.อ. ๒/๙๔/
๒๘๔). 
  ธรรมที่เป็นสาระ  ในที่น้ีหมายถึงศีล  สมาธิ  และปัญญา  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๙๔/๒๔๘). 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๔/๓๗๒. 



 

 
๗๓ 

๑) การสํารวมอินทรีย์ ๖  ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป  
ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ  

๒) ระวังไม่ให้กิเลสครอบงําใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖   
การรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์ คือ อย่าทําผิดศีล ถ้ามีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน คือ ทําผิดศีล ก็ควร

เริ่มต้นกําหนดเวลาให้พอเหมาะในการรับศีลใหม่ แล้วตั้งใจรักษาอย่าให้มีข้อผิดพลาดเกิดข้ึนอีก ถ้า
เป็นไปได้ เพื่อเป็นการเริ่มต้นใหม่และทําให้จิตใจไม่ต้องมัวหมองหรือเศร้าหมองกับข้อผิดพลาดที่ผ่าน
มาแล้ว การเริ่มต้นรักษาศีลใหม่อีกครั้งนั้น ถือเป็นการสังวรระวัง คือปหานะ (การละ) ไม่กลับไป
ประพฤติในสิ่งที่ไม่ดีที่ผิดศีลหรือทุศีล ถ้าเป็นบรรพชิต เรียกว่าสีลวิบัติ (เสียศีล) จนถึงขั้นที่อาการท่ี
จะต้องอาบัติ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้มีศีล ๕ บริสุทธิ์ โดยการรักษาศีลทั้ง ๕ ข้อ ให้บริสุทธิ์ ย่อมเป็นพ้ืนฐาน
ทางจิตใจที่สําคัญท่ีจะส่งเสริมให้ก้าวหน้าขึ้นไปในการประพฤติชอบทางกายและวาจา ปฏิบัติตนเป็น
คนดี รักษากายวาจาให้เรียบร้อย เป็นผูที่มีระเบียบวินัย ควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนโดย    
ละเว้นความชั่วทั้งปวง  จนมีการพัฒนาการเจริญสมาธิภาวนาให้สูงขึ้น จนเกิดปัญญา สามารถ        
รู้เท่าทันความจริง ทําให้กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลง เมื่อไม่มีความโลภ โกรธ 
หลง ในจิตใจแล้วก็ย่อมก่อให้เกิดความไม่อยากได้ ไม่ลุ่มหลง ในสิ่งที่มิใช่ของตน มีความตรงไปตรงมา 
ไม่ล่วงละโมบโลภมากอยากได้อยากมีไม่สิ้นสุดจนต้องกระทําผิด คดโกงสิ่งของที่มิใช่ของตน         
จนก่อให้เกิดความไม่ซื่อตรงเกิดข้ึน 

ธรรม ๕ (เบญจธรรม) หมายถึง ธรรมอันดีงาม ๕ อย่าง คุณธรรม ๕ ประการ คู่กับเบญจ
ศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาศีล ๕  ซึ่งผู้มีความซื่อตรงพึงมีไว้ประจําใจ ดังนี้   

๑. เมตตาและกรุณา  คือ  ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ  และความคิด 
ช่วยให้พ้นทุกข์ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต หรือ “ทาน” คือ การแบ่งปัน  เอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๒  

๓. กามสังวร คือ ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง 
กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หรือ “สทารสันโดษ” คือ ความพอใจด้วย
ภรรยาของตน ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๓ 

๔. สัจจะ คือ ความสัตย์ ความซื่อตรง ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๔ 
๕.  สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึกตัว  

ว่า สิ่งใดควรทํา และไม่ควรทํา ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท หรือ “อัปปมาทะ ” คือ ความไม่
ประมาท ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๕  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสผู้มีศีลและผู้ทุศีลไว้ดังนี้ ว่า   
 ภิกษุทั้งหลาย  บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏ 

                                                           

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕. 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๔/๓๗๒., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



 

 
๗๔ 

 อยู่ในโลก บุคคล ๔  จําพวกไหนบ้าง  คือ  
    ๑. บุคคลเหมือนอสูร    มีบริวารเหมือนอสูร 
    ๒. บุคคลเหมือนอสูร    มีบริวารเหมือนเทวดา 
    ๓. บุคคลเหมือนเทวดา    มีบริวารเหมือนอสูร 
    ๔. บุคคลเหมือนเทวดา    มีบริวารเหมือนเทวดา 

  บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนอสูร เป็นอย่างไรคือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ทุศีล มีธรรม
เลวทราม แม้พวกพ้องของเขาก็เป็นผู้ทุศีล มีธรรมเลวทราม บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนอสูร 
เป็นอย่างนี้แลบุคคลเหมือนอสูร  มีบริวารเหมือนเทวดา เป็นอย่างไร คือบุคคลบางคนในโลกนี้เป็น
ผู้ทุศีล มีธรรมเลวทราม แต่พวกพ้องของเขาเป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม บุคคลเหมือนอสูร มีบริวาร
เหมือนเทวดา เป็นอย่างนี้แล   

บุคคลเหมือนเทวดา  มีบริวารเหมือนอสูร เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีศีล มี
กัลยาณธรรม แต่พวกพ้องของเขา เป็นผู้ ทุศีล มีธรรมเลวทราม บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวาร
เหมือนอสูร เป็นอย่างนี้แล   

บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวารเหมือนเทวดา เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีศีล  
มีกัลยาณธรรม แม้พวกพ้องของเขาเป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวาร
เหมือนเทวดา เป็นอย่างนี้แล  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก  

  สรุปได้ว่า ศีล ๕ เป็นข้องดเว้น เป็นข้อปฏิบัติ การศึกษาจนปัญญาแตกฉานในเรื่องนี้ ช่วย
ให้ประหยัดเวลา ผู้ปฏิบัติธรรมเพียงแต่ทําหน้าที่ต่อยอดความรู้ให้มากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นการศึกษา
พระปริยัติสัทธรรม  ได้อย่างลึกซึ้ง จึงเป็นข้อดีประการสําคัญของพุทธบริษัททั้งหลาย ไม่ควรละเลย
อย่างยิ่งในสมัยปัจจุบัน การจัดสรรและการบริหารจัดการเวลาเพื่อการศึกษาพระธรรมนั้น เป็นการ
วางแผนเตรียมการที่ฉลาดและรอบคอบด้วยความไม่ประมาท แต่ต้องลงมือปฏิบัติจริงด้วยด้วยหัวใจที่
ซื่อตรงต่อตนเองด้วย และมีวินัยต่อการประพฤติปฏิบัติเข้าถึงความรู้ ด้วยปัญญา อย่างแจ่มแจ้งด้วย
ตนเอง 

 คําสมาทาน ศีล ๕  มีดังนี้  คือ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  สิกขาปทัง  สะมาทิยามิ  (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ  
เจตนาเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และใช้คนอ่ืนให้ฆ่า) 
    ๒.  อทินฺนาทานา เวรมณี   สิกขาปทัง  สะมาทิยามิ (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ  
เจตนาเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้คนอื่นให้ลัก) 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  สิกขาปทัง  สะมาทิยามิ (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
  ธรรมของสัตบุรุษมี  สัทธรรม ๓ อย่าง คือ ๑. ปริยัติสัทธรรม สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเล่าเรียน ได้แก่ พุทธ
พจน์  ๒. ปฏิบัติสัทธรรม  สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ได้แก่ไตรสิกขา  ๓. ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลที่พึงบรรลุ  
ได้แก่ มรรคผล และนิพพาน, สัทธรรม ๗  คือ ๑. ศรัทธา ๒. หิริ ๓. โอตตัปปะ ๔. พาหุสัจจะ ๕. วิริยารัมภะ  ๖. สติ 
๗. ปัญญา., ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย ) ๑๐/๓๒๓/๒๕๒. 



 

 
๗๕ 

คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากการประพฤติละเมิดในทางประเวณี) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปทัง  สะมาทิยามิ (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา 

เครื่องงดเว้นจากการพูดปด) 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  สิกขาปทัง  สะมาทิยามิ (ข้าพเจ้าขอสมาทาน 

สิกขาบท คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ําเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) 

ถ้านักเรียนทุกคนใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ดํารงตนครองตนอยู่ด้วยการรักษาศีล ๕ 
ในสังคมนั้นย่อมมีแต่ความสงบสุข ย่อมไม่มีความทุกข์เดือดร้อนกายใจเกิดข้ึน ดังนั้นศีลจึงเป็นกําลัง 
ไม่มีที่เปรียบ ศีลเป็นอาวุธสูงสุด ศีลเป็นเครื่องประดับอย่างประเสริฐสุด ศีลเป็นเกราะอย่าง
อัศจรรย์   ศีลเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เกิดการปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ การทําให้ ศีลบริสุทธิ์นั้น คือ 
กุศลกรรมบถ ๑๐  ซึ่งเป็นการสํารวจความประพฤติท่ีแสดงออกใน ๓ ด้าน ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม ซึ่งประโยชน์ของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือทําให้กาย วาจา ใจ สงบ ไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น ทําให้สามารถท่ีจะทําให้จิตสงบได้ง่าย  ดังที่ปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลายโดยอาศัยอํานาจ
ประโยชน์  ๑๐ ประการ คือ 

         ๑.  เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
         ๒.  เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 
         ๓.  เพ่ือข่มบุคคลผู้เเก้ยาก 
         ๔.  เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
         ๕.  เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 
         ๖.  เพ่ือกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
         ๗.  เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส 
         ๘.  เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว 
         ๙.  เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 

 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนแนะนําให้รักษาศีล แต่ไม่ทรงบังคับใคร เมื่อใครมีใจศรัทธา ก็ต้อง
คิดเว้นให้เป็นวิรัติด้วยตนเอง จึงมีธรรมเนียมต้องขอศีลเสียก่อน พระจึงให้ศีลแก่ผู้ขอ ผู้ที่จะนับถือ
พระพุทธศาสนาก็ต้องแสดงประกาศตนเองตามจิตใจศรัทธาของตน  นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังไม่ทรง
ให้ปฏิบัติขัดขวางกับทางบ้านเมือง เช่นผู้ที่มาบวชก็ต้องได้รับอนุญาตจากมารดาบิดา ถ้าเป็น
ข้าราชการก็ต้องได้รับอนุญาตให้ลาบวชได้ เพราะทุกๆ คนต่างต้องมีสังกัด มนุษย์เราแต่ละคนต่างก็มี
หน้าที่ และก็มีหน้าที่หลายๆ อย่าง หลายด้าน  รู้จักหน้าที่ของตนดี ปฏิบัติให้เหมาะแก่หน้าที่ ก็จะ
รักษาไว้ได้ทั้งบ้าน ทั้งเมือง ทั้งศาสนาทั้งตนเอง ทั้งผู้อื่น สามารถรักษาปกติภาพซึ่งเป็นศีลตาม
วัตถุประสงค์ และรักษาปกติสุขซึ่งเป็นอานิสงส์ของศีล ผู้มีศีลได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์โดยธรรม คนที่ไม่มี
                                                           

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ฝึกใจ , 
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนต์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หน้า ๙๕. 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน).   มนุษยธรรม , 
หน้า ๘-๙. 



 

 
๗๖ 

โอตัปปะ ไม่รู้จักผิดชอบ ประพฤติตนต่ําทรามควรจะเป็นมนุษย์ได้อย่างไร การปฏิบัติตนให้อยู่ในศีล
ในธรรม อยู่ในระเบียบ อาจอึดอัดลําบากในขั้นแรก เมื่อทําจนเป็นปกติแล้ว ก็จักมีความสุข ทําตนให้
อยู่ในศีลก็เหมือนกัน อาจอึดอัดในทีแรก เมื่อเป็นปกติแล้วจักมีสุข ความเป็นปกตินี้แหละเป็นตัวศีล  
ทําจนเป็นปกตินิสัยได้ก็ยิ่งดี เป็นศีลนิสัยไปทีเดียว เมื่อศีล ๕ กลับมาเข้มแข็งในวิถีชีวิตของคนไทย
และสังคมไทยแล้ว คนไทยจะกลายเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง สามารถบริหารจัดการดําเนินชีวิตไปสู่
ความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตหน้าที่การงานความสุขก็ย่อมเบิกบานขึ้นในจิตใจ  
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้แผ่เมตตาความปรารถสุขให้กว้างออกไป คนมีใจเมตตาจักไม่อึดอัดเพราะศีล  
เพราะใจย่อมวิรัติงดเว้นด้วยอํานาจเมตตาเป็นปกติภาพ เป็นปกติสุข  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ศีลนั้นเป็นข้อวัตรปฏิบัติเพื่อให้มีชีวิตที่ดีงามด้วยการประพฤติปฎิบัติตน
และแสดงออกทางกาย วาจา และใจ เป็นผู้คิดดี พูดดี ทําดี เมื่อเราเป็นผู้ประพฤติดีย่อมทําให้ชีวิต
เป็นสุข ทั้งนี้ผู้ที่หมั่นอบรมศีลให้มีในกายในตนที่สําคัญก็เพ่ือเกิดความตั้งม่ันแห่งจิต ไม่วอกแวก ไม่
วู่วาม ด้วยว่าศีลนั้นเป็นตัวส่งเสริมให้เกิดสมาธิโดยง่าย ฉะนั้นผู้ที่มีศีล มีสมาธิที่ตั้งมั่นจะคิดอ่าน     
ทําอะไรก็สําเร็จได้โดยง่าย ต่างกับผู้ที่ไม่มีศีลทําอะไรก็ไม่สําเร็จ เพราะยังมีความทุกข์กังวลกับเรื่องท่ี
ไปกระทําไม่ดีไว้ ทําให้จิตใจว้าวุ่นกระสับกระส่ายและเป็นทุกข์ จึงทําให้ไม่มีสมาธิในการทํากิจการ
งาน จึงทําให้ไม่ประสบความสําเร็จในชีวิต 

 
 ๒.๒.๑.๒  สมาธิ : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม 
 
 สมาธิ เป็นขบวนการฝึกอบรมจิตสํานึก หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จนเกิด
สมาธิ  เพื่อให้เกิดความเพียรชอบ  การระลึกชอบและมีจิตสํานึกท่ีชอบ  เป็นขบวนการเพ่ือให้จิตมี
การพัฒนาความสํานึก เพื่อความสมดุลทั้งจิตและกาย  เป็นขบวนการเกื้อหนุนให้สิ่งที่รับเข้ามาในชีวิต
ดําเนินไปด้วยประสิทธิภาพสูงสุด    
   สมาธิ คือจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่ นิ่ง เป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์สมควรแก่การทํางาน เป็น
การบังคับจิตใจของตัวเองไว้ไห้อยู่ในสภาพที่จะทําประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ          
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส ปราศจากความเศร้าหมอง เหมาะแก่การใช้งาน 
ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลาย
ชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง  ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง  ๑๐ ชาติบ้าง  ๒๐ ชาติ
บ้าง ๓๐ ชาติบ้าง  ๔๐ ชาติบ้าง  ๕๐ ชาติบ้าง  ๑๐๐ ชาติบ้าง  ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง ๑๐,๐๐๐ ชาติ
บ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปบ้าง  ตลอดวิวัฏฏกัปบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง หลายกัปว่า 
ในภพโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร  เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติ
จากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโน้น มีชื่อ  มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหารเสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่าง

                                                           

  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔-๙๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ (๑,๒๔๒ หน้า) ,   
พิมพ์ครั้ง ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.), หน้า ๔๗๖. 
  [ออนไลน์].  แหล่งที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/368810  [๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๘]. 

https://www.gotoknow.org/posts/368810%20%20%5b


 

 
๗๗ 

นั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เราระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะทั่วไป 
และชีวประวัติอย่างนี้ พราหมณ์ เราได้บรรลุวิชชาที่ ๑ ในยามแรกแห่งราตรี ความมืดมิดคือ
อวิชชา เรากําจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดข้ึนแก่เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ  

 พระพุทธองค์ตรัสถึงประสบการณ์ของพระองค์เองว่า  

ภิกษุทั้งหลาย  ได้ยินว่า เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้     
โดยมากก็อยู่ด้วยวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่) นี้  เมื่อเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ กายก็ไม่
ลําบาก จักษุก็ไม่ลําบาก และจิตของเราก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังว่า แม้กายของเราไม่พึงลําบาก จักษุของ
เราไม่พึงลําบาก และจิตของเราพึงหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่น ก็พึงมนสิการ   
อานาปานสติสมาธินี้แลให้ดี  

 บุคคลที่เจริญสมาธิ ทําให้มาก จะเป็นไปเพื่อความดับทุกข์ เป็นอานิสงค์ต่อการพัฒนาจิต 
สู่การหลุดพ้น เป็นพุทธวิธีแห่งการดับทุกข์ทั้งปวง  การเจริญสมาธิภาวนาเป็นกระบวนการสะสม
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม และกลายเป็นอุปนิสัยและปัจจัยที่สามารถทําให้ผู้ปฏิบัติจริงบรรลุ
ธรรมแห่งความตรัสรู้ได้ในอนาคต ไม่ต้องรอจนแก่จนเฒ่า เพราะในสมัยนั้นร่างกายไม่พร้อมที่จะเจริญ
สมาธิภาวนาได้ดี ต้องเผจญกับสังขารมาร เนื่องด้วยความอ่อนแอ เจ็บปุวย จากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
ซึ่งก็เป็นทุกข์อริสัจจ์อย่างหนึ่ง ดังนั้นไม่ควรประมาทกับชีวิต เพราะความประมาทในครั้งนี้ เป็นเหตุ
ปัจจัยถึงความล้มเหลวในชาติภพนี้ ถ้าจะมาเกิดใหม่อีก จะแน่ใจได้อย่างไรว่าจะมาเกิดเป็นมนุษย์อีก 
การอาศัยร่างกายมนุษย์ที่เป็นขันธ์ ๕ ในชาติภพนี้ คือ สะพานเชื่อมโยงสําคัญที่จะทําให้สามารถ
เปลี่ยนภพภูมิ เพื่อเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคลได้ ดังนั้นเราฐานะที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี
ใจสูงพึงสะสมบุญไว้เป็นเสบียงเพื่อการเดินทางในภพภูมิหน้าด้วยการเจริญสติ ไม่ประมาทกับมฤตยู
แห่งความตายที่ไม่สามารถบอกได้ว่าจะละจากสังขารนี้เมื่อใด เฉกเช่นคําถามที่เกิดสงสัยในใจผู้ตั้งใจ
ประพฤติธรรมปฏิบัติดีหวังที่จะหลุดพ้นทําจิตบริสุทธิ์ญาณทัสสนะบริสุทธิ์อาจทําไม่ได้เลยในชาตินี้ 

การมีจิตใจที่เข้มแข็ง สงบ ไม่คิดฟูุงซ่าน ไม่หวั่นไหว  มีสมาธิ และรู้จักไตร่ตรองความคิด
ให้ถูกต้อง มีความอ่ิมใจ จิตใจผ่องแผ้ว เสมือนน้ําที่ไม่ถูกกวนหรือเขย่าให้กระเพ่ือม สงบ นิ่ง ราบเรียบ 
เป็นอิสระ ผงฝุุนต่างๆ ก็นอนก้น หายขุ่น น้ําก็ใส เมื่อน้ําใส ก็มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน  จิตเมื่อได้รับ
การฝึกในข้ันที่สูงขึ้นไปถึงข้ันเกิดญาณรู้แจ้งเห็นจริง จนกําจัดอาสวกิเลสได้นั้นก็ยิ่งต้องการจิตที่สงบ
นิ่งเป็นสมาธิมากเท่านั้น จนผ่องใส มีสมาธิแน่วแน่ยิ่งขึ้นไปอีก ถึงขนาดระงับการรับรู้ทางอายตนะ
ต่างๆ ได้หมด เหลืออารมณ์ท่ีกําหนดไว้ทําการเพียงอย่างเดียว เพื่อกําจัดกวาดล้างตะกอนที่นอนก้น
ไม่ให้มีความขุ่นอีกต่อไป 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สมาธิ เป็นขบวนการฝึกอบรมจิต พัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
จนเกิดสมาธิ เพื่อให้เกิดความเพียร ระลึกรู้ถึงสิ่งที่ต้องทําด้วยจิตสํานึกท่ีดี  สมาธิเป็นขบวนการเพ่ือให้
จิตมีการพัฒนาความสํานึกเพ่ือความสมดุลทั้งจิตและกาย ให้มีความสงบอยู่ในสภาพที่จะทําประโยชน์
                                                           

  ดูละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
  ดูละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 



 

 
๗๘ 

ในกิจการงานตามที่ต้องการมากที่สุด ดังนั้นการฝึกจิตให้เป็นสมาธิจึงเป็นสิ่งที่พึงศึกษาเรียนรู้ ด้วยมุ่ง
ไปสู่เปูาหมายเพื่อความสําเร็จของหน้าที่  กิจการงานที่ทํา  เพ่ือนําไปปฏิบัติให้เกิดคุณประโยชน์แก่
ตนเองต่อไปจนสามารถละโลภ โกรธ หลง จนถึงข้ันสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 
 ๒.๒.๑.๓  ปัญญา : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ที่ดีงามและรู้ตามความเป็นจริง 
 
 ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด  ปัญญาเป็น
ขบวนการทางความรู้  เป็นวิธีการอบรมศึกษาเพ่ือให้เกิดวิชาความรู้และปัญญา  ซึ่งจะยังผลให้เกิดมี
ทัศนะ ความเชื่อ ค่านิยมท่ีถูกต้อง ไม่หลงผิด มีความดําริตริตรองที่ชอบ  รู้เข้าใจมองเห็นตามสภาวะที่
เป็นจริง ทําให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้   ปัญญาเป็นตัวควบคุมกําหนดการรับรู้
เข้าสู่ชีวิต 
 ปัญญา  หมายถึง การฝึกฝนอบรมทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์    
ถึงท่ีสุดในสิ่งทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง คนเราตามปกติไม่สามารถรู้อะไรๆ ให้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริงได้ 
คือมันถูกแต่เพียงตามที่เราเข้าใจเอาเองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไม่ใช่ตามความจริง  พุทธศาสนา
เรียกว่า ปัญญาสิกขา ได้ฝึกฝนอบรมให้เกิดความเข้าใจ ให้เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามท่ีเป็นจริง      
โดยสมบูรณ์จนสามารถหลุดพ้นได้ด้วยปัญญา  
 การพิจารณารู้เห็นด้วยปัญญาในการหยั่งรู้อนิจจาลักษณะ – ทุกขลักษณะ  – อนัตต
ลักษณะแห่งพระไตรลักษณ์ท่ีว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับเป็น
ธรรมดา ถ้าเราจะคิดไปตามแนวของเหตุผล ทําการวินิจฉัยลักษณะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาสัก
เท่าไรก็ตาม ก็ได้แค่ความเข้าใจ ไม่มีทางให้เกิดความสลดสังเวชได้ ไม่มีทางให้เกิดความเบื่อหน่ายใน
สิ่งทั้งหลายในโลกได้  ให้เข้าใจว่ากิริยาอาการท่ีจิตใจเบื่อหน่าย  คลายความอยากจากสิ่งที่เคยหลงรัก
นั่นแหละคือตัวความเห็นแจ้งในที่นี้  หลักธรรมได้บัญญัติไว้ชัดเจนทีเดียวว่า  ถ้าเห็นแจ้งจริงๆ  ก็ต้อง
เบื่อหน่ายจริงๆ จะไปหยุดอยู่เพียงแค่เห็นแจ้งนั้นไม่ได้ ความเบื่อหน่ายคลายความอยากในสิ่งนั้น 
จะต้องเกิดตามข้ึนมาทันควันอย่างแยกกันไม่ได้  สามารถบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยปัญญา ไม่ใช่บริสุทธิ์
ได้ด้วยศีลด้วยสมาธิ  แต่บริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา เพราะทําให้หลุดออกมาจากสิ่งทั้งปวง  การไม่หลุดก็คือ 
มีความไม่บริสุทธิ์สกปรกมืดมัวเร่าร้อน  เมื่อหลุดก็จะมีความบริสุทธิ์สะอาด สว่างไสว  แจ่มแจ้งและ
สงบเย็น  เป็นผลของปัญญาหรือเป็นลักษณะอาการท่ีแสดงว่า  ปัญญาได้เข้าปฏิบัติหน้าที่ของมันถึง
ที่สุดแล้ว  

                                                           

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓๓. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ (๑,๒๔๒ หน้า) ,   
พิมพ์ครั้ง ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.), หน้า ๔๗๗. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔  เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๔, หน้า ๗๓๓. 



 

 
๗๙ 

 ดังนั้น การที่เราได้กําหนดพิจารณาสิกขาข้อที่ ๓ คือปัญญานี้ให้ดีๆ ว่ามันมีอยู่อย่างไรและ
เป็นของสูงสุดเพียงไร  ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาก็คือ  ปัญญาที่ถอนตนออกมาเสียจากสิ่งทั้งปวง  
โดยการทําลายอุปาทาน ๔ ประการ เสียได้หมดสิ้น  ความยึดติดทั้ง ๔ นั้นเป็นเหมือนกับเชือกที่ผูกมัด
ล่ามเราไว้   ปัญญาเป็นเสมือนมีดที่จะตัดสิ่งเหล่านั้นให้ขาดไปจนไม่มีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดเราไว้ให้   
ติดอยู่กับสิ่งต่างๆ ได้อีกต่อไป  จะเห็นว่าหลักท้ัง ๓ ข้อนี้ ต้องการจะแก้ปูญหาต่างๆ ที่เป็นความทุกข์
ของมนุษย์จริงๆ  การปฏิบัติในทางปัญญา เป็นสิกขาข้อสุดท้ายเพื่อตัดความยึดมั่นทั้ง ๔ ประการ  
ปลดเปลื้องจิตใจให้เป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง  ไม่ผูกพันเป็นทาส  หรือตกอยู่ในอํานาจของสิ่งทั้งปวง 

ในพุทธศาสนานั้นได้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิกับปัญญา คือ  ต้องมีสมาธิจึงจะมี
ปัญญา ต้องมีปัญญาจึงจะมีสมาธิ  ในการที่จะให้เกิดสมาธิ ยิ่งไปกว่าสมาธิตามธรรมชาตินั้นต้องอาศัย
การต่างๆ ของจิต ว่าจะบังคับมันอย่างไร จึงจะเกิดเป็นสมาธิขึ้นมาได้   ดังนั้นคนมีปัญญาจึงสามารถมี
สมาธิมากขึ้นได้ตามลําดับ เมื่อมีสมาธิมากข้ึน ปัญญาก็ยิ่งมีกําลังมากขึ้นตามกําลังเสริมซึ่งกันและกัน
ไปในตัว ถ้ามีปัญญาแล้ว ก็จะต้องมีความเห็นแจ้ง และมีผลเป็นความรู้สึกเบื่อหน่าย สลด สังเวช  
ถอยหลังออกมาจากสิ่งทั้งปวงที่เคยหลงรักหลงยึดถือ ถ้ายังเข้าไปหาสิ่งทั้งปวงด้วยความหลงรัก ด้วย
ความยึดถือ ด้วยความหลงใหลแล้วไม่ใช่เป็นปัญญาของพระพุทธศาสนา  การมีจิตใจ ถอยห่าง ออก
จากการที่เคยตกเป็นทาสของสิ่งทั้งปวงมาเป็นจิตที่อิสระ  เบื่อหน่ายคลายความอยาก จากสิ่งทั้งปวง 
ภายนอกจะเป็นอย่างไร ยังคงเป็นไปตามเหตุผลตามความเหมาะสม แต่ภายในจิตใจนั้นย่อมเป็นอิสระ 
ไม่เป็นทาสของสิ่งใดอย่างแต่ก่อนอีกต่อไป นี่คือ อานิสงส์ของปัญญา  เรียกว่า "วิมุตติ"  หมายความ
ว่า หลุดพ้นจากการเป็นทาสของสิ่งทั้งปวง โดยเฉพาะทาสของสิ่งที่เรารัก 

ปัญญากับสมาธิ จะต้องเก่ียวข้องกันเสมอไป อาการที่ปัญญาอาศัยสมาธินั้นบางทีเรามอง
ไม่เห็นเลย เช่น เวลาที่เงียบสงัดเย็นสบายไม่มีอะไรรบกวนใจ จิตเป็นสมาธิสดชื่นดี เราก็คิดอะไรๆ ที่
เป็นคําตอบของปัญหา ซึ่งติดค้างอยู่ในใจได้  เป็นต้น 

แต่ในพุทธศาสนานั้น ได้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิกับปัญญา ยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก 
คือ ต้องมีสมาธิจึงจะมีปัญญา   ต้องมีปัญญาจึงจะมีสมาธิ  ข้อนี้เป็นเพราะ ในการที่จะให้เกิดสมาธิ ยิ่ง
ไปกว่าสมาธิตามธรรมชาตินั้น มันต้องอาศัยการต่างๆ ของจิตว่าจะบังคับมันอย่างไร จึงจะเกิดเป็น
สมาธิขึ้นมาได้ ฉะนั้น คนมีปัญญาจึงสามารถมีสมาธิมากขึ้นได้ตามลําดับ เมื่อมีสมาธิมากข้ึน ปัญญาก็
ยิ่งมีกําลังมากข้ึนตามกําลังเสริมซึ่งกันและกันไปในตัว 

ถ้ามีปัญญาแล้ว ก็จะต้องมีความเห็นแจ้ง และมีผลเป็นความรู้สึกเบื่อหน่ายสลดสังเวช 
ถอยหลังออกมาจากสิ่งทั้งปวงที่เคยหลงรักหลงยึดถือ ถ้ายังเข้าไปหาสิ่งทั้งปวงด้วยความหลงรัก ด้วย
ความยึดถือ ด้วยความหลงใหลแล้วไม่ใช่เป็นปัญญาของพระพุทธศาสนา ที่ว่าชะงักหรือถอยหลังนี้
ไม่ใช่ทางกิริยาอาการ เช่นจะต้องจับสิ่งนั้น สิ่งนี้ขว้างทิ้งหรือทุบตีให้แตกหัก หรือว่าวิ่งหนีเข้าปุาไป 
อย่างนี้ไม่ได้ แต่หมายถึงชะงักถอยหลัง ด้วยจิตใจโดยเฉพาะ คือมีจิตใจถอยห่าง ออกจากการที่เคยตก
เป็นทาสของสิ่งทั้งปวงมาเป็นจิตที่อิสระ 
 ปัญญาในทางพุทธศาสนา ต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นแจ้งด้วยน้ําใสใจจริง ด้วยการผ่านผจญสิ่ง
นั้นๆ มาแล้ว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ( spiritual-Experience) เป็นการประจักษ์แจ้งจนฝังใจแน่วแน่ไม่อาจ

                                                           

  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๔. 



 

 
๘๐ 

ลืมเลือนได้ เพราะฉะนั้นการพิจารณาในทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้จึงต้องใช้สิ่งต่างๆ ที่ผ่านมาแล้วใน
ชีวิตตนเองเป็นเครื่องพิจารณาหรืออย่างน้อยก็ต้องเป็นเรื่องท่ีมีน้ําหนักมากพอที่จะทําให้ใจของเรา
เกิดความรู้สึกสลดสังเวช เบื่อหน่ายในสิ่งทั้งหลาย ที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเหล่านั้นได้จริง  แม้
ทุกข์ก็เห็นคุณค่าและใช้ประโยชน์ได้ เมื่อมองอย่างกว้างๆ ทําให้เกิดความคิดว่า ความรู้ความเข้าใจ
หรือความหยั่งรู้หยั่งเห็นที่จะแจ่มแจ้งชัดเจนและลึกซึ้ง ถึงข้ันเปลี่ยนแปลงพ้ืนจิตของคนได้ กําจัดกิเลส 
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพได้นั้น จะต้องเป็นประสบการณ์ภายในชนิดเต็มทั่วทั้งจิตทั้งใจ หรือโพลงทั้ง
ชีวิตทีเดียว คนมีปัญญาย่อมประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง   
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  การนําหลักไตรสิกขา ไปปลูกฝังแก่นักเรียนเพื่อนําไปเป็นแนวทาง
พัฒนาการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ในส่วนของศีลเป็นการฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา 
โดยใช้เป็นฐานของสมาธิ ผู้มีศีลมั่นคง นําไปสู่การมีสมาธิมั่นคง เป็นการฝึกสมรรถภาพของจิตให้มีพลัง
ให้เข้มแข็งต่อสู้กับกิเลสฝุายต่ําได้ ผู้มีสมาธิตั้งมั่น นําไปสู่การมีปัญญา ไม่หวั่นไหว มีความม่ันคง 
สามารถพัฒนาจนเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เกิดความรู้ความเข้าใจ ในสิ่งทั้งหลาย มีความเห็นที่ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้นมีจิตเป็นอิสระ สงบ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ สําหรับการ
ปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียนนั้น ผู้วิจัยได้ใช้หลักไตรสิกขาปลูกฝังและพัฒนาเพื่อให้เกิดความ
ซื่อตรงโดยการปฏิบัติประพฤติตรง ในเรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อนักเรียนเป็นผู้มีศีล ก็ย่อมไม่
ล่วงละเมิดในของที่มิใช่ของตนเองและของผู้อื่น จิตไม่คิดระแวงไปในทางชั่วทางต่ํา ทําให้จิตใจมีสมาธิ
มากขึ้น เมื่อจิตเป็นสมาธิมากขึ้นแล้วก็ย่อมก่อให้เกิดปัญญาในการรู้คิด ทํา และแก้ปัญหาได้ด้วย
ปัญญาในที่สุด 
 
 ๒.๒.๒  หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 
 ผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้ที่มีศีล มีสมาธิ และปัญญา ย่อมแสดงออกอย่าง
ตรงไปตรงมาทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตามหลักกุศลกรรมบถ ซึ่งหลักกรรม เป็นหลักคําสอนที่
สําคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะเกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตของคนเรา พระพุทธองค์ทรงสอน
ถึงสัจธรรมข้อนี้ว่า "กมฺมุนา วตฺตตี โลโก"  แปลว่า "สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม"  ความเป็นไป
ของสัตว์ ไม่จะดี ชั่ว สําเร็จ ล้มเหลว ร้องไห้ ดีใจ ล้วนเป็นไปตามกรรมหรือการกระทําของมนุษย์ คํา
ว่า "กรรม" เป็นคํากลางๆ ไม่ได้สะท้อนของความดี หรือเลว  
 เมื่อใดทําดี เราเรียกว่า กุศลกรรม  ทําไม่ดีจึงเรียกว่า อกุศลกรรม  กรรมจึงเป็น
เหมือนเงาที่ติดตามผู้กระทําไปทุกวินาทีของการก้าวเดิน ผู้ทําผิดพลาดจึงควรมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ

                                                           

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ (๑,๒๔๒ หน้า) ,   
พิมพ์ครั้ง ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.), หน้า ๓๗๐. 
  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : 
แม็ค, ๒๕๕๓.), หน้า ๔๓. 
  ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓/๗. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๐. 
  อ้างแล้ว. 



 

 
๘๑ 

ต่อการกระทําของตัวเองตามสมควรแก่เหตุ โดยไม่จําเป็นต้องอิดออดหรือตีโพยตีพาย เมื่อกล้าทํา
กรรมก็ต้องกล้ารับกรรม  กรรมจึงเป็นการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจ ซึ่งก่อให้เกิด
ผลดีหรือผลชั่วทางศีลธรรม หลักกรรมหรือกฏแห่งกรรม “การทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว” กรรมจะให้ผล
เป็นความดีหรือความชั่วนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น กรรมดี เป็นข้อดีที่ช่วยให้กรรม
ปรากฏผลดีชัดยิ่งขึ้น  กรรมชั่ว เป็นข้อบกพร่อง ข้อเสียซึ่งไม่อํานวยให้กรรมปรากฏผลดีแต่กลับทําให้
ปรากฏผลชั่ว 

กรรมในพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ  กุศลกรรม และ อกุศลกรรม  คําว่า กุศลกรรม  มา
จากคําว่า กุศล แปลว่า ฉลาด ดี กับคําว่า กรรม แปลว่า การกระทํา กุศลกรรม จึงแปลว่า การกระทํา
ที่เป็นความฉลาด การกระทําที่เป็นความดี  

กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางทําความดี หรือกรรมดีที่เป็นทางนําไปสู่ความสุข เป็นการ
ทําความดีทําสิ่งที่เหมาะสม  ผลแห่งกรรมดีจะตกแก่ตน แก่ผู้อื่นหรือแก่สังคม ตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่าใจเป็นใหญ่ที่สุด ใจเป็นสิ่งที่จะบังคับกายและวาจาให้กระทําหรือไม่กระทําการ
ใดๆ ได้  ใจจึงเป็นตัวควบคุมให้คนประกอบกิจที่เป็นกุศล ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง เพราะความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เป็นต้นเหตุแห่งการทําท่ีไม่เป็นกุศลทั้งหลาย หากขจัดเหตุทั้ง ๓ ประการนี้ได้ 
จะทําการสิ่งใดย่อมเป็นกุศลทั้งสิ้น เพราะเป็นการกระทําท่ีอยู่บนพื้นฐานของ การรู้จักข่มใจให้ ไม่
กระทํากรรมชั่ว 

 การประพฤติตรงตามหลักกุศลกรรมบถนั้นแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มตามทางกระทํา คือ ทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ  
 
    ๒.๒.๒.๑  การกระทําดีทางกาย (กายกรรม)   
 
  กระทําได้หลายอย่าง เช่น 
         - ไม่เบียดเบียนชีวิต ร่างกายของผู้อื่น มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุข  
         - ไม่ทําความผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุข  
         - ไม่ทําความผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น เช่น ไม่ขโมย ฉ้อโกง หลอกลวงเอาทรัพย์สิน
ของผู้อื่น 
         - ไม่ทําความผิดทางเพศ เช่น ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่ประพฤติหรือแสดง
อนาจาร ไม่ข่มขืนชําเราหญิง เป็นต้น 
 
    ๒.๒.๒.๒  การกระทําดีทางวาจา (วจีกรรม)  
 
 ได้แก่ การพูดจริง ไม่พูดเท็จ พูดให้กําลังใจผู้ที่กําลังเดือดร้อน ไม่สบายใจ พูดไกล่เกลี่ยให้
ผู้ที่ไม่เข้าใจได้เข้าใจกัน พูดคําสุภาพ และพูดแต่สิ่งที่มีสารประโยชน์ 

                                                           

  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา ; http://www.oknation.net/blog/changman [๕ ธ.ค. ๒๕๕๘]. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๔-๒๓๕. 
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๘๒ 

 
    ๒.๒.๒.๓  การกระทําดีทางใจ (มโนกรรม)    
 

 ได้แก่ ไม่คิดโลภอยากได้ทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่คิดอาฆาตพยาบาทผู้อื่น คิดเห็นในทางที่ถูก
ที่ควร เช่น คิดถึงบุญคุณของพ่อแม่ ครูอาจารย์และผู้ที่เคยช่วยเหลือตนตลอดจนคิดช่วยให้สังคมมี
ความสุข 
  การกระทําดังกล่าวข้างต้นนี้ เป็นการกระทําท่ีเป็นความฉลาด เป็นความดี จึงเรียกว่ากุศล
กรรม จึงจําเป็นต้องฝึกให้เกิดมีขึ้นในตนเอง ผู้ที่จะบําเพ็ญประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมจะต้องฝึกให้มี
ในตนอย่างเต็มที่ จึงจะทํางานได้ผลดี และเป็นคนดีท่ีใครๆ หรือสังคมต้องการ ซึ่งผู้ที่สามารถประพฤติ
ดี ประพฤติตรงได้ทั้งทางกาย วาจา และใจ ย่อมเป็นผู้ที่รู้จักอายชั่วกลัวบาป ไม่กล้าที่จะทําผิด
ศีลธรรมทั้งที่เก่ียวข้องกับตนเองโดยตรงและผู้อ่ืนก็ตาม  
 การที่ผู้วิจัยได้นําหลักธรรมคําสอนในเรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐ ไปปลูกฝังแก่นักเรียนด้วย
เห็นว่าเป็นหลักธรรมที่มุ่งสอนให้กระทําแต่ความดี กระทําในสิ่งที่เป็นกุศลทั้งแก่ตนเอง ผู้อ่ืน และ
สังคม จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังให้นักเรียนได้มีการพัฒนาตนด้านความซื่อตรงประพฤติตน
เป็นผู้มีศีลมีธรรม มีการพัฒนาตนทั้ง ๓ ทาง ทั้งในส่วนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมให้สะอาด  
กระทําในสิ่งที่เป็นกุศล ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ผู้ที่รู้คิด รู้พูด รู้ทํา ประพฤติดีมีศีลมีธรรม ย่อมมี
ปัญญาแยกแยะได้ว่าสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก เช่น การละโมบโลภมาก คิดแย่งชิงสิ่งของที่ไม่ใช่ของตน การ
เบียดเบียนผู้อ่ืนเพื่อให้ตนได้ในสิ่งที่ต้องการ เป็นต้น ต้องมีความละอาย และใคร่ครวญได้ว่าเป็นสิ่งไม่ดี
ไม่ควรทํา ไม่กล้าที่จะทําผิดด้วยกลัวผลของบาปกรรมนั้นตามสนองในวันหนึ่ง 
 
 ๒.๒.๓  หลักหิริโอตตัปปะ 
 
 ผู้ที่มีความรู้จักพอ และสามารถฝึกฝนตนให้มีศีล สมาธิ จนเกิดปัญญา สามารถตระหนัก
ถึงคุณธรรม เช่น หิริโอตตัปปะ มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป มีความเมตตากรุณา ไม่
เบียดเบียนใคร มีปัญญารู้ว่า อะไรคือสิ่งที่ควรทํา เพ่ือให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ทําให้รู้สึก     
มีความละอายแก่ใจต่อการกระทําในสิ่งที่ไม่ดี คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมี
ความโลภน้อย ก็เบียดเบียนผู้อ่ืนน้อย  ถ้าเข้าใจกฎแห่งกรรมก็จะไม่อยากทําความชั่ว  ไม่อยากคดโกง
ใคร ไม่อยากทุจริตคอรัปชั่น เพราะการไม่ซื่อสัตย์สุจริตแม้เพียงหนึ่งครั้ง ตัวเองจะต้องได้รับวิบาก
กรรมนั้นทั้งในชีวิตปัจจุบันและในชาติหน้า  แม้ไม่มีใครเห็นก็จะไม่กล้าทําในเรื่องท่ีไม่ดี เพราะรู้ว่าจะ
นําผลร้ายมาให้ตนเองในอนาคต  จนข้ามภพข้ามชาติ จะไม่กล้าทําความชั่ว ซึ่งเป็นผลมาจากหิริ   
โอตัปปะท่ีเกิดข้ึนในใจของผู้ที่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดีนั่นเอง  

หิริโอตตัปปะ หมายถึง ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป เป็นหลักท่ีคอยเตือนใจเม่ือเรา
จะทําบาปทั้งปวง   

                                                           

 พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด , 
: ๒๕๔๙), [ออนไลน์]. แหล่งที่มา ;  https://th.wikipedia.org [๕ ธ.ค. ๒๕๕๙]. 

https://th.wikipedia.org/w/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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๘๓ 

หิริโอตัปปะ มาจากคําว่า หิริ (ความละอาย) และโอตตัปปะ (ความเกรงกลัว) รวมกันแล้ว
หมายถึงความละอายและเกรงกลัวต่อบาป หลักธรรมและหลักการนี้จะคอยเป็นหลักกระตุ้นเตือนเมื่อ
เราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ไม่เป็นกุศล ถ้าเรามีหลักธรรมนี้อยู่ในใจ เราจะมีสํานึก และ   
ละการกระทํานั้นเสีย 

หิริ  หมายถึง ความละอายต่อความชั่วของเรา ความละอายเมื่อตัวเรากําลังเดินไปสู่
แนวทางท่ีผิด เดินไปแนวทางเสื่อม หรือแม้กระท่ังความอายที่จิตใจของเราเองคิดหรือเขวไปในทางที่
ผิด คิดไปในทางอกุศล 

โอตตัปปะ  หมายถึง ความเกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง กลัว
เสียยิ่งกว่าเห็นสิ่งอันตรายใดๆ ความเกรงกลัวต่อบาปนี้เป็นความกลัวบาปที่เห็นด้วยใจ กลัวด้วยจิตใจ
ภายในของตนเอง กลัวบาปนั้นๆ จะกลับมาหลอกหลอนและทิ่มแทงใจตน ดังนั้นคนที่มีโอตัปปะจะไม่
ยอมทําบาปใดๆ เลย 

 
 ๒.๒.๓.๑  หิริโอตตัปปะในฐานะธรรมคุ้มครองโลกคุ้มครองตน 
 

หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อผลของบาป หิริ คือ ความละอาย    
แก่ใจในขณะกําลังจะทําชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึกขยะแขยงใจไม่กล้าทําความชั่ว โอตตัปปะ คือ 
ความเกรงกลัวต่อบาปทุจริต คิดเห็นภัยที่เกิดจากการทําความชั่ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ธรรมสําหรับ
คุ้มครองโลก  เพราะย่อมคุ้มครองโลกให้อยู่กันด้วยความรักสามัคคี ไม่มีความอาฆาตพยาบาทปอง
ร้ายกันและกัน ทําให้การเป็นอยู่ร่วมกัน มีความสงบสุขร่มเย็น นอกจากนี้ หิริโอตตัปปะยังเป็นเครื่อง
เหนี่ยวรั้งห้ามปรามไม่ให้กล้าทําความชั่วลงได้ แม้มีโอกาสที่จะกระทํา เมื่อเข้าใจว่าการท่ีจะทําเป็น
ความชั่วแล้ว ก็รู้สึกละอาย หวาดหวั่นใจไม่อาจทําลง เพราะถือหิริโอตตัปปะเป็นใหญ่ โลกจึงมี
ความสุขและตั้งอยู่ยั่งยืนสืบมา ดังนั้นผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรจะต้องทําคุณธรรมข้อนี้ให้มีให้เป็นขึ้นมาใน
ใจ เพราะในขณะทําหน้าที่กัลยาณมิตร จะทําให้เราสามารถพิชิตเปูาหมายได้อย่างงดงาม โดยไม่มีรอย
แผลคือบาปอกุศลที่ทําให้นึกถึงแล้วระอายใจตนเอง 

หิริโอตัปปะ บางครั้งเรียกว่า สุกกธรรม เพราะเป็นธรรมฝุายกุศลอันเปรียบด้วยสีขาวและ
เป็นไปเพ่ือความผ่องแผ้วแห่งจิต บางครั้งเรียกว่า เทวธรรม เพราะเป็นธรรมทําบุคคลให้เป็นเทวดา
หรือให้เป็นผู้รุ่งเรือง บุคคลเมื่อละจากโลกนี้แล้ว จะเข้าถึงความเป็นเทพในสวรรค์ต้องมีธรรม 2 
ประการนี้อยู่ในใจ  

การทําชั่วเหมือนการเดินตามกระแสน้ําเดินไปได้ง่าย ทุกคนพร้อมที่จะกระทําสิ่งต่างๆ ไป 
ตามกระแสกิเลสอยู่แล้ว ถ้าไม่ควบคุมให้ดียอมตกเป็นทาสของกิเลสกระทําสิ่งต่างๆ ตามอํานาจของ
ความอยากก็จะประสบทุกข์ในบั้นปลาย 
       การทําดี เหมือนการเดินทวนกระแสน้ํา เดินลําบากต้องใช้ความอดทน ใช้ความมานะ
พยายามต้องระมัดระวังไม่ให้ลื่นล้ม การทําความดีเป็นการทวนกระแสกิเลสในตัว ไม่ทําสิ่งต่างๆ ตาม
                                                           

  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๐๑/๔๕-๔๖. 
  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๐๒/๔๖. 
  [ออนไลน]์. แหล่งที่มา ;  https://th.wikipedia.org [๕ ธ.ค. ๒๕๕๙]. 
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๘๔ 

อําเภอใจ คํานึงถึงความถูกความดีเป็นที่ตั้งไม่ยอมเป็นทาสของความอยากเป็นสิ่งที่ทําได้ยาก ต้องใช้
ความสุขุมรอบคอบ ใช้ความมานะพยายามสูง แต่จะประสบสุขในบั้นปลาย การทํากลางๆ เหมือนยืน
อยู่เฉยๆ กลางกระแสน้ํา ไม่ช้าก็ถูกกระแสน้ําพัดพาไปได้  ดังนั้นหิริ คือ ความละอายบาป          
เป็นความรู้สึกรังเกียจ ไม่อยากทําบาป เห็นบาปเป็นของสกปรกจะทําให้ใจของเราเศร้าหมอง จึงไม่
ยอมทําบาป  
 

๒.๒.๓.๒  เหตุที่ทําให้เกิดหิริ (ความละอายบาป) 
 

    ๑)  เมื่อคํานึงถึงความเป็นคน หรือชาติตระกูล ว่าเรานั้นมีบุญอุตส่าห์ได้เกิดเป็นคนแล้ว 
ทําไมจึงจะมาฆ่าสัตว์ ทําไมต้องมาขโมยเขากิน ซึ่งมันเรื่องของสัตว์เดียรัจฉาน ชาตินี้เราเกิดเป็นคน 
เป็นมนุษย์สูงกว่าสัตว์ทั้งหลายอยู่แล้ว ซึ่งพอคํานึงถึงชาติตระกูล หิริก็เกิดขึ้นทําให้เรามีความละอาย
ต่อบาปที่จะกระทําสิ่งที่ไม่ดีเหล่านั้น  

 ๒) คํานึงถึงอายุ  เช่นว่าเราคิดว่าเราก็แก่ปุานนี้แล้ว จะมานั่งเก้ียวเด็กสาวๆ คราวลูก
คราวหลานอยู่ได้อย่างไร เราก็อายุปุานนี้แล้วจะมาขโมยของเด็กรุ่นลูก รุ่นหลานได้อย่างไรมันไม่
เหมาะไม่ควร พอคํานึงถึงวัย ความละอายก็เกิดขึ้นไม่กล้าทําสิ่งเลวทรามเหล่านั้น 

 ๓)  คํานึงถึงความดีที่เคยทํา เราก็เคยมีความองอาจกล้าหาญทําความดีมาก็มากแล้ว 
ทําไมจะต้องมาทําความชั่วเสียตอนนี้ ไม่เอา ไม่ยอมทําความชั่ว พอคํานึงถึงความดีเก่าก่อน หิริก็
เกิดข้ึน 
  ๔)  คํานึงถึงความเป็นพหูสูต ดูซิเราก็มีความรู้ขนาดนี้แล้ว รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว รู้ว่า
อะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา รู้สารพัดจะรู้แล้วจะมาทําความชั่วได้อย่างไร พอคํานึงถึงความเป็นพหูสูต 
หิริก็เกิดข้ึน 
   ๕)  คํานึงถึงพระศาสดา เราเองก็ลูกพระพุทธเจ้า พระองค์สู้ทนเหนื่อยยาก ตรัสรู้ธรรม
แล้วทรงสั่งสอนอบรมพวกเราต่อๆ กันมา เราจะละเลยคําสอนของพระองค์ ไปทําชั่วได้อย่างไรพอ
คํานึงถึงพระศาสดา หิริก็เกิดข้ึน 
   ๖)  คํานึงถึงครูอาจารย์ สถานศึกษา เราก็ศิษย์มีครูเหมือนกัน ครูอาจารย์สู้อบรมสั่ง
สอนมา ชื่อเสียงสถาบันของเราก็โด่งดังเป็นที่ยกย่องสรรเสริญ แล้วเราจะมาทําชั่วได้อย่างไร พอ
คํานึงถึงครูอาจารย์ สํานักเรียน หิริก็เกิดข้ึน   
  โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวบาป เป็นความรู้สึกกลัว กลัวว่าเมื่อทําไปแล้ว บาปจะส่งผล
เป็นความทุกข์ทรมานแก่เรา จึงไม่ยอมทําบาป 
  สังคมทุกแห่งมีกฎหมายห้ามคนกระทําชั่ว หากใครละเมิดกฎหมายก็จะได้รับโทษ 
กฎหมายเป็นข้อห้ามที่มีไว้เพ่ือให้สังคมดําเนินไปอย่างปกติสุข หน่วยย่อยๆ ในสังคม เช่น โรงเรียน ก็มี
กฎและระเบียบให้นักเรียนปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยเช่นกัน  
  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การที่คนเราไม่ทําความชั่วหรือความผิดตามกฎหมายหรือระเบียบของ
โรงเรียนห้ามไว้นั้น อาจเป็นเพราะเหตุผล ๒ กรณี คือ กลัวถูกลงโทษและติดตะราง หรือไม่ก็กลัวถูก
                                                           

  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา ;  https://pantip.com [๕ ธ.ค. ๒๕๕๙]., https://th.wikipedia.org [๕ ธ.ค. 
๒๕๕๙]. 
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๘๕ 

คนอ่ืนติเตียนประการหนึ่ง และที่ไม่ทําความชั่วเพราะละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวความชั่วอีก
ประการหนึ่ง  การละอายต่อความชั่ว เรียกว่า หิริ คือการละเว้นความชั่วเพราะละอายแก่ใจตนเอง มี
ความสํานึกตัวว่า สิ่งนี้เป็นสิ่งชั่วไม่ควรทํา การที่ไม่ทําความชั่วมิใช่เพราะกลัวถูกจับหรือกลัวคนเห็น 
คนที่มีจิตสํานึกทางจริยธรรมนั้น ที่ไม่ทําความชั่วไม่ใช่เพราะกลัวการถูกลงโทษ แต่เพราะความรู้สึก
จากภายในยับยั้งไว้ ไม่ใช่เพราะกลัวคนอ่ืนเห็น แต่เพราะตัวเองละอายที่จะเห็นตนทําเช่นนั้น  ส่วน
ความเกรงกลัวต่อความชั่วนั้นเรียกว่า โอตตัปปะ คนที่กลัวความชั่วนั้นไม่ยอมทําผิดเพราะกลัวความ
ชั่ว ไม่ใช่กลัวตะรางหรือคําติเตียน เขาไม่ทําความชั่วเพราะสิ่งนั้นเป็นความชั่ว เขาเห็นความชั่วเป็นสิ่ง
โสโครก ไม่อยากเข้าใกล้ เพราะกลัวจะเกิดความสกปรกข้ึนในจิตใจ  
 
  ๒.๒.๓.๓   เหตุที่ทําให้เกิดโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) 
 
       ๑) กลัวคนอ่ืนติเตียน  ถ้าเราไปขโมยของเขาเข้า กลัวว่าคนอ่ืนรู้เข้าคงเอาไปพูดกันทั่ว 
ชื่อเสียงที่เราอุตส่าห์สร้างมาอย่างดี คงพังพินาศหมดคราวนี้เอง และเมื่อกลัวว่าคนอ่ืนเขาจะติเอา 
โอตตัปปะก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 
   ๒) กลัวการลงโทษ  อย่างเช่นคิดจะไปฆ่าคน ทําให้เราคิดได้ว่าอย่าดีกว่า ขืนไปฆ่าเขา
เข้า บาปกรรมตามทันตํารวจจับได้ มีหวังติดคุกตลอดชีวิตแน่ เมื่อกลัวว่าบาปจะส่งผลให้ถูกลงโทษ 
โอตตัปปะก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 
    ๓) กลัวการเกิดในทุคติ  กลัวว่าถ้าไปโกงเขากิน ไปขโมยของเขา อีกหน่อยต้องไปเกิด
เป็นสัตว์นรก สัตว์เดียรัจฉาน เป็นเปรต เป็นอสุรกาย ไม่ทําดีกว่า เมื่อกลัวว่าจะต้องไปเกิดในทุคติ  
โอตตัปปะก็เกิดข้ึนจึงไม่ยอมทําบาป  
     สังคมจะเป็นสุขเม่ือคนทุกคนมีหิริโอตตัปปะ  ดังนั้นเราแต่ละคนจะต้องปลูกฝังสิ่งนี้ให้แก่
ตัวเอง การพัฒนาตัวเองให้เป็นคนมีหิริโอตตัปปะนั้น เริ่มจากง่ายๆ ก่อน คือ ฝึกตัวเองให้เคารพ
กฎหมายและระเบียบของโรงเรียน ข้อนี้ทําไม่ยากเพราะการละเมิดกฎหมายและระเบียบนั้น ตัวเอง
ต้องถูกลงโทษอยู่แล้ว ฝึกหัดตัวเองให้กลัวการถูกลงโทษก่อน ถ้าหากจะพยายามหาอุบายหลีกเลี่ยง
กฎหมายและระเบียบ จงระลึกอยู่เสมอว่าเราอาจจะพลาดพลั้ง หรือถ้าคิดว่าฉลาดเอาตัวรอดได้ จงนึก
ว่าอาจมีคนฉลาดกว่าและจับได้ ถ้ากําลังจะทําผิดเพราะคิดว่าไม่มีใครรู้เห็น จงจําไว้ว่าความลับไม่มีใน
โลกนี้ 
     เมื่อฝึกตนให้เป็นคนเคารพและกลัวกฎหมายแล้ว ขั้นต่อไปก็ฝึกให้เคารพตนเอง ฝึกหัด
ปกครองตนเอง การปกครองตนเอง คือ การยับยั้งใจตนเองมิให้กระทําผิด จงคิดว่าเราเป็นมนุษย์ซึ่ง
แปลว่าผู้มีใจสูง มนุษย์เท่านั้นที่ฝึกให้รู้จักละอายต่อความชั่วได้ การฝึกสัตว์เดรัจฉานนั้นฝึกได้ทาง
เดียวคือ การลงโทษ เช่น ถ้าสุนัขตัวโตที่บ้านของเรารังแกตัวเล็กเสมอ เราฝึกให้มันละเว้นการรังแกนี้
ได้โดยใช้ไม้ตีมันทุกครั้งที่มันรังแกตัวเล็ก ในที่สุดมันจะละเว้นการรังแกได้ แต่เราไม่อาจสั่งสอนมันโดย
การอบรมจิตใจให้มันเกิดความละอาย เพราะมันปกครองตัวเองไม่ได้ มันไม่อาจรับการฝึกให้เคารพ
ตัวเองได้ ฝึกได้ก็แต่การเคารพไม้เรียว  แต่มนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์ มนุษย์เท่านั้นที่ฝึกให้ละอาย    
                                                           

  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา ; https://th.wikipedia.org [๕ ธ.ค. ๒๕๕๙]., https://pantip.com  [๕ ธ.ค. 
๒๕๕๙]. 
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๘๖ 

ความชั่วได้ คือการรู้จักยับยั้งชั่งใจมีสํานึกผิดชอบชั่วดี อายชั่วกลัวบาป มนุษย์เท่านั้นที่อบรมให้ละเว้น
ความชั่วและทําความดี เราเกิดมาเป็นคนแล้วควรทําตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทําให้ตนเป็นผู้มี
ศักดิ์ศรีเหนือกว่าสัตว์เดรัจฉาน  หากใช้สติปัญญาไตร่ตรองอย่างนี้แล้ว และเมื่อเคยชินกับการปฏิบัติ
ตามกฎหมายและระเบียบมาแล้ว หลักธรรมข้อนี้ก็เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถกระทําตามได้โดยไม่อึดอัด
ใจ 
     ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หิริโอตตัปปะหรือความละอายต่อความชั่วเกรงกลัวต่อบาปอกุศล เป็น
ธรรมที่คุ้มครองโลก เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งห้ามปรามไม่ให้ทําความชั่ว ไม่ให้โลภ โกรธ หลง ไม่ให้คดโกง 
แม้มีโอกาสที่จะโกงหรือ ทําผิด ก็ไม่กล้าทําด้วยรู้สึกละอาย หวาดหวั่นใจ เพราะเกรงกลัวภัยหรือ
บาปกรรมที่จะตามมาในภายหน้า ผู้ที่มีความซื่อสัตย์มีความซื่อตรงต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและสังคม แม้จะ
มีโอกาสทุจริตก็ไม่ทําในสิ่งที่ชั่วด้วยมีความสํานึกเพราะมีความละอายต่อบาป สามารถแยกแยะ      
ผิดชอบชั่วดี และสามารถพัฒนาความซื่อตรงให้เกิดข้ึนในตนได้ไม่ยาก 
 
๒.๓  สรุป 
 
 จากการศึกษาในบทนี้ทําให้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความซื่อตรง หมายถึง การแสดงออก ทางกาย 
วาจา และใจ เป็นคนพูดจริงทําจริง อย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ความเป็น         
ผู้ซื่อตรงในพระพุทธศาสนามี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ลักษณะจริง คือเป็นคนพูดจริงทําจริง โดยการ
แสดงออกท้ังทางกาย วาจา และใจ เป็นผู้คิดดี พูดดี ทําดี และ ๒) ลักษณะตรง คือเป็นผู้ไม่โกง 
ตรงไปตรงมา ซึ่งหลักแห่งความซื่อตรงมีพฤติกรรมแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ผู้มีความซื่อตรง
เป็นผู้มีกายตรง วาจาตรง ใจตรง แล้วจะได้อานิสงส์ ๓ อย่าง คือมีความจริงใจโดยการประพฤติปฏิบัติ
ตรงต่อตนเอง ตรงต่อครอบครัว ตรงต่อสังคม ซึ่งผู้ที่มีความซื่อตรงนั้นจะต้องมีหลักธรรมในการครอง
ตน คือจะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา คือเป็นผู้มีศีล สมาธิ และปัญญา ยึดหลักหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐  ในการดําเนินชีวิต เป็นคนคิดดี พูดดี ทําดี และมีหิริโอตตัปปะ  มีความละอายแก่ใจ
ในขณะกําลังจะทําความชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึกรังเกียจ ขยะแขยง ใจไม่อยากทําบาป ไม่กล้าทํา
ความชั่ว มีความเกรง กลัวต่อบาป และการ ทุจริต เห็นบาปเป็นของสกปรก  เห็นภัยที่เกิดจากการ      
ทําความชั่ว ดังนั้นผู้ซื่อตรงย่อมไม่ทําชั่วทั้ง ปวง ไม่ว่าจะทางกาย วาจา และใจก็ตาม เพราะจะทําให้  
ใจเศร้าหมองจึงไม่ยอมทําบาปนั่นเอง 
 
 
 
 

 


